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TAKDIM

Toplumsal yapinin en temel unsuru olan aile, insanin kimlik ingasindan toplumsal daya-
nismaya kadar genis bir perspektifte islev gérmektedir. Ancak kuresellesme, kentlesme
ve dijitallegme sureglerinin hiz kazandigi cagimizda, aile yapisinin déntisimu kaginilimaz
hale gelmistir. Ozellikle bluytksehirlerde, modern yagsamin dinamikleri aile igi iletisimden
toplumsal aidiyet duygusuna kadar pek ¢cok alanda yeni meydan okumalar dogurmak-
tadir. Bu baglamda, istanbul Aile Vakfi ve istanbul Ticaret Universitesi is birligiyle 30 Ka-
sim 2024 tarihinde duzenlenen “Buyuksehirde Aile Olmak Caligtayl”, modern dénemde
aile olma pratiklerini gok boyutlu bir sekilde ele alarak, alaninda énemli bir boglugu dol-

durmayr amaglamaktadir.

Calistayda, akademisyenler, sivil toplum temsilcileri, iletisim uzmanlari, yazarlar, sanat-
cllar, politika yapicilar ve davetli tm seckin uzmanlar arasinda nitelikli bir bilgi aligverisi
zemini sunularak, bayuksehirlerdeki aile yapisinin karsi karsiya oldugu riskler ve ¢ézim

yollari bilimsel bir gcergevede tartigiimistir.

Calistayda, aile i¢i iletisimden ebeveynlik modellerine, kusaklararasi etkilesimden, kent-
lesmenin aile dinamiklerine etkisine kadar genis bir yelpazede meseleler ele alinmis,
kadim aile de@erlerinin korunarak modernlesme sureglerinin olumsuz etkilerini bertaraf

etmek Uzere kapsamli éneriler gelistiriimigtir.

Elde edilen bulgular, bayuksehirlerde ailenin strdurulebilirligini saglamak adina atiimasi
gereken adimlara igik tutmaktadir. Ozellikle bireysellesmenin ve dijitallegsmenin hiz ka-
zandigl kentlerde aile baglarinin glglendiriimesine yonelik politikalar ve sosyal destek
mekanizmalarinin olusturulmasi gerekliligi vurgulanmistir. Calistayin en énemli ¢iktila-
rindan biri, aileyi yalnizca bir biyolojik birliktelik olarak degil, kalttrel aktarimin ve top-
lumsal dayanigsmanin temel tagi olarak ele alan, “sorunun degil cézUmun adresi” olarak

tanimlayan battncul bir bakis agisinin gelistiriimesidir.
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Sonug olarak, bu rapor, calistayda yuratulen tartigmalarin sistematik bir sekilde analiz
edilmesiyle olusturulmus olup, basta politika yapicilar, akademisyenler ve sivil toplum
kurulusglart basta olmak tzere tim paydaslar igin dnemli bir referans niteligi tagimak-
tadir. BUyuUksehirde aile olmanin gerektirdigi dénugtmleri ve bu dénudgtmlere yonelik
¢6zUm &nerilerini igeren kapsamli degerlendirmeler, aile politikalarinin gelecegine dair

stratejik kararlarin gsekillenmesine katki saglayacaktir.

istanbul Aile Vakfi olarak, bu galigtayin gergeklestiriimesine katki sunan basta istanbul
Ticaret Universitesi olmak Uzere tUm katiimcilara ve paydaslara tesekkurlerimizi su-
nuyor, elde edilen bilgi ve onerilerin, aile kurumunun guglendiriimesine ydnelik somut

adimlara dénusmesini temenni ediyoruz.

Prof. Dr. Turgay Sirin
Caligtay Duzenleme Kurulu Baskani
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ACILIS KONUSMASI

Uner KARABIYIK
Istanbul Aile Vakfi Yénetim Kurulu Bagkani

Sivil Toplum Kuruluglarinin Kiymetli Bagkanlari,
Sayin Rektorlerim,

Sayin Vekillerim,

Sayin Bakanim,

Sayin Valim,

Saygideger Hanimefendiler, Beyefendiler,

Sizleri sahsim ve istanbul Aile Vakfimiz adina saygiyla selamliyorum. Hos geldiniz, seref
verdiniz. Bugun buraya Tarkiye’'nin dért bir tarafindan gelen siz degerli katiimcilara ne
kadar tesekkur etsek az. Bir millet ve o milletin devleti sizler gibi dertli, azimli, gayretli,

munevver evlatlarinin omuzlarinda yukselir.

BuUyuksehirde Aile OImak Caligtayimiz; milletimizin sahip oldugu suuruy, irfani, kékIa kal-
turel degerleri nesiller boyu ilelebet yagsatma amacini tagiyor. Modern ddnyanin yikici
etkilerinin her gegen gun baskin hale geldigi buyudksehir iklimini insanligin varolugunu
temin edecek bir bahara tagsima ¢abasinin ilk adimi ayni zamanda. Bu adimin atilacagi
zeminin tesisi igin buyUk destek veren istanbul Ticaret Odasi ve istanbul Ticaret Univer-
sitesi'ne mutesekkiriz. Bir 6zel tesekkiriamuz Sayin Sami Yilmaz'in sahsinda istanbul Aile
Vakfi gibi mustesna bir kurumun var olmasini saglayan mutevelli heyet UGyelerimize ve

cok kiymetli calisma arkadaglarimiza.
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Degerli Katimcilar,

Gunumuzde uluslararasi sistemin iflas ettigini, Gazze'de yagsanan soykirimla artik tim
dunya gérmus oldu. Uluslararasi sistemin iflas eden kurumlarinin basginda Birlesmis Mil-
letler geliyor. insanliga barig getirmekte aciz kalan Birlegmis Milletler ve Uluslararasi Sis-
tem kualtdr emperyalizmini, zararli akimlari, cinsiyetsizlestirme projelerini tm dunyaya

yaymakta ise gok mahir.

iste tum bu galkantili stregte artik igsgal sinirlar Gzerinden degil en ¢ok ekranlar Uzerin-
den geliyor ve bizzat cocuklarimizi hedef aliyor. Bu sebeple, bugtn yalnizca sinirlarin né-
betini tutmak yeterli degil; ayni zamanda evlatlarimizin nébetini tutmamiz gereken bir
dénemin igindeyiz. “Cocuklariniz icin geliyoruz, devleti yikacagiz” diyerek sosyokulturel
terérd son hizla yuratayorlar. Bu zararl akimlara kargi, sosyokulturel terér faaliyetlerine
kars; yaz elli bin imzali dilekgemizin siyaset Ustu bir yaklagimla TBMM de gindeme alin-
masini, LGBT &rgutlerinin kapatiimasini, LGBT propaganda ve dayatmasinin yasaklan-

masini bekliyoruz.
Degerli Katimcilar,

Tum dunyada demografik bir ¢ékus yasaniyor. Gelismekte olan ilk elli tlkenin neredeyse
tamaminda kadin basina dogum oranlari alarm veriyor. Ancak bu tablo iginde tek bir
istisna var: israil. Bu Uzerinde dustnulmesi ¢aligiimasi gereken, sebeplerinin bulunmasi

gereken ¢ok 6nemli bir olgu.

Karesel emperyalizmin, kaltir emperyalizminin kurtarilmig bélgeleri olarak dusunule-
bilecek metropollerin aile hayati Gzerindeki etkilerini galismak Gzere bugin bir araya
geldik. Genglerimiz evlilik ve ¢ocuk sahibi olmakla ilgili ne digtntyor? Toplumun tim
kesimlerinin BuyUksehir ve aileye dair meseleleri ve dusutinceleri neler? Mutluluk, huzur
ve guvenin kaynagi aile ocaginda mi, kisisel hayatta mi? Mahalle, gevre, sehir ve Ul-
keye dair kaygilar neler? Boyutlari ne? Dijital teknolojilerin zararlari ne boyutta? Bunlari
ve daha pek ¢ok konuyu anlamak istiyoruz. Bunun igin on ikisi Buyuksehir olmak Uzere
yirmi alti ilimizde besg bine yakin kisiyle bir saha arastirmasi yapildi. Arastirma sonug-
lari her yénuyle analiz ediliyor ve bugun ilk bulgulari $ehremini Danigmanlik Yénetim
Kurulu Bagkani Ayhan Yasan Bey sizlerle paylasiyor olacak. istanbul Aile Vakfrna ve bu
calismalarla verdikleri destek icin Ayhan Bey’in sahsinda Sehremini Danigmanhigin tam

ekibine mutesekkiriz.
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ACILIS KONUSMALARI

Degerli katilimcilar,

Gok buyuk bir krizimiz var. Artik kabul etmemiz gereken aci bir gergek kargimizda. De-
mografik veriler alarm veriyor, cékus kapimizda. Gelecedimiz tehlike altinda. Bu sadece
Ulkemizi degil tum insanhg yok edecek bir tehdit ve dunya ¢apinda hizla buyuyor. Biz
buglnden bu tehdide kargi gereken tedbirleri alirsak gelecegimizi, her seyi anlamli kilan
nesillerimizi kurtarabiliriz. Bunun igin sizlerin bilgisine, tecribesine, muktesebatina mu-

racaat etmek istedik.
Meseleye dair dogru sorulari sormaya, gergek cevaplar bulmaya ihtiyacimiz var.

Tum dunya genelinde nufusun agirhigr metropollere kayarken, Buyuksehirlerin antropo-

lojik kulttr kodlarini tasfiye eden, bireyselligi kérukleyen iklimi ailelere ne vadediyor?

Sanayi Devrimi ile baslayan sehirlesme dalgasi, Dijital Devrim ile hizini ve etkisini artirir-
ken toplumsal baglar ¢ézultyor; bu durumda sosyolojinin alani daralyor mu, psikoloji-

nin alanini genigliyor mu?

Gunumuzde demoklesin kilici gibi tepemizde sallanarak bekleyen deprem tehdidine
kargi sehirlerimizi déndstirmeye hazirlandigimiz su gunlerde ailelerimizi dénustirme-

den evlerimizi dénusturebildigimiz bize 6zel ¢ézimler ortaya konamaz mi?

Mahalle kaltard yerini site yasantisina mi birakiyor? Site yénetimleri sadece aidat top-
lamaktan mi sorumlu yoksa komsuluk iligkilerini inya etmek de sorumluluklari arasinda

olmali mi?

Cok nesilli ailelerin bUyUksehirlerde yeri yok mu? Bu ¢alistay bir mekansal tasarim ¢6zu-
mu ile hem ¢ok nesilli ailelere mahremiyeti gézeten mimari planlar hem site konforunda

cagdas mahalle planlamalari teklif edemez mi?

Yeri gelmigken bu anlamda bir ¢6zimu istanbul Aile Vakfi icin ¢aligan, nesilleri birbirine
“Hayat Bag!” ile kenetleyen bir avam proje ortaya koyan Sayin Adnan Demirtag’in sah-
sinda tum AD Tasarim Mimarlik ekibine huzurlarinizda tesekkur ediyoruz. Bu proje ¢alig-
tayimizda ortaya konacak birbirinden kiymetli gérts ve énerilerle olgunlagsacak. Ana-
dolu’daki geleneksel mimarimizin énemli bir unsuru olan ve “Hayat” adiyla anilan bu

mekanin, iki daireyi birbirine nasil bagladigi da séz konusu 6rnek Gzerinden incelenebilir.

BUYUKSEHIRDE AILE OLMAK 13




Son olarak dikkatinize sunmak istedigi hayati bir husus var. Avustralya’da yasa ile geng-
ler sosyal medyadan korunacak. Bizde de benzer bir dizenleme derhal yapiimali ve ya-
sal duzenlemede 16 yas sinirt oimali. Yaptigimiz saha arastirmasi, bunun milletin talebi

oldugunu ortaya koyuyor.

Evet sorularimiz, meselelerimiz ¢ok. Tum bu sorulara cevaplari olan sizler iyi ki varsiniz,
iyi ki davetimize icabet ettiniz. Sag olun, var olun. Sizlerin degerli gorusleri, milletimizin
irffanindan, medeniyet degerlerimizden beslenen tohumlar olacak, biz bu tohumlari ye-
serecekleri her yere atmak derdindeyiz. Sahsim ve istanbul Aile Vakfi adina ilgili tim
kurumlarimiza ve katiliminiz i¢in her birinize ayri ayri tekrar tesekkur ediyor, saygilar su-

nuyorum.

Calistayin hayirl sonuglara vesile olmasini diliyor, saygilar sunuyorum.
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ACILIS KONUSMASI

Prof. Dr. Necip SIMSEK
istanbul Ticaret Universitesi Rektort

Sayin Valim,

Saygideger konuklar,

Degerli hocalarim,

Sivil toplum érgutlerimizin ve medya kuruluglarimizin degerli mensuplari ve ¢ok kiymetli

misdafirler.

Oncelikle yakin bir tarihe kadar Universitemizde goérev alarak bilgi birikimlerini 6grenci-
lerimizle paylasan degerli Dr. Sevim Sayin Madak Hocamizi Gniversitemizde Aile ve Sos-
yal Hizmetler Bakan Yardimcisi, Universitemiz mutevelli heyet Uyesi Sayin Davut Gulu
istanbul Valimiz olarak Universitemizi adirlamaktan onur duyuyoruz. Universite olarak
mensuplarimizin ve mezunlarimizin tlkemizin ve milletimizin gelecegiicin énemli gérev-
ler Ustleniyor olmasinin Gniversitemiz adina bir gurur kaynagdi oldugunu belirtmek isti-
yorum. Bu vesileyle istanbul Ticaret Universitesi ailesi adina sizlere selam ve saygilarimi

sunuyorum.

Universitemizin ev sahipliginde istanbul Aile Vakfi ve BuyUk Aile Platformu ig birligiyle du-
zenlenen ve bu yil BuyuUksehir'de aile oimak basligiyla gergeklesecek ikinci aile caligtayi-
na hos geldiniz. Malumunuzdur ki insan hayatinin iki temel dinamigi mevcuttur. Birincisi
aile, ikincisi egitimdir. Esasen bu iki temel dinamigi birbirinden ayri digsinmek ve de-

gerlendirmek mumkun degildir. Aile ilk egitimin alindigi, degerlerin ve kalttrin nesilden
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nesile aktarildigr en temel kurumdur. EGitim ise potansiyellerini gergeklestirmelerinde
ve topluma katki saglamalarinda kritik bir rol oynayan, hayatimizin sonuna dek devam

eden bir surectir.

Universiteler, bu sUrecin tepe noktasini temsil eden, ailede ve sonrasinda atilan egitim
temelinin Gzerine fertlerin bilgi ve becerilerini gelistiren, elestirel dugsinme yetenekleri-
ni arttiran ve toplumsal sorunlara ¢ézum Uretebilecek kapasitede fertler yetistiren en
6nemli kurumlardir. Bu bakis agisiyla akademik bilgi tretimi perspektifinin yaninda sos-
yal sorumluluk bilinciyle hareket eden istanbul Ticaret Universitemiz, aile, egitim, ekono-

mi ve toplumsal hakki gerektiren tim alanlarda éncl bir rol Ustlenmeyi sirdUrmektedir.

Universitemiz bunyesinde yer alan Kadin ve Aile Uygulama ve Arastirma Merkezimizin
de aralarinda bulundugu on alti farkli uygulama ve arastirma merkezimiz, aragtirmalar,
projeler, akademik yayinlarinin yani sira gergeklestirdigi sempozyumlar ve ¢aligtaylarla
toplumsal katki noktasinda universite ile toplum arasina bir képra gérevi Ustlermekte-
dir. Universitemiz Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhi§rnca, Sosyal Hizmetler Merkezi ile Aile
Danigmani Merkezleri vasitasiyla 2012 yilinda uygulamaya gegirilen Aile Danigmanligi
Kurumu igin yeterli bilgi ve donanima sahip aile danigmanlari yetistirmesi amaciyla li-

sansusty programlar agmigtir.

Aile Danigmanligi ve Egitimi YUksek Lisans Programimiz ile alaninda uzman akademis-
yenlerimizde yetkin danigmanlar olarak yetistirdigimiz yuzlerce uzmanimizia toplumsal
katki gérevimizi de bir ydnuyle yerine getirmeye c¢alisiyoruz. Bugun gergeklesecek olan
BUyuksehir'de Aile Olmak Calistayr’nda moderatér olarak gérev yapacak olan tniver-
sitemizin degerli akademisyenlerin de katkisiyla ¢alistayimizin yeni arasgtirmalara ve
yayinlara éncultk edecegine, toplumun farkli kesimlerini bir araya getirerek somut ve
faydali sonuglar Uretecegine ve bu emegi karar alicilara ve uygulayicilara alternatifler
olarak sunacagina inaniyoruz. Sézlerimi tamamlarken istanbul Ticaret Universitesi ailesi
adina katiliminizdan ve yapacaginiz ¢alismalardan dolayi tesekkur ediyoruz. Yeniden

hos sefa geldiniz.

Saygilar sunuyoruz.

16  AILE GALISTAYI



ACILIS KONUSMASI

Dr. israfil KURALAY
istanbul Ticaret Universitesi
Mdatevelli Heyet Baskani

Kiymetli bakanim,

Kiymetli valim,
Degerli rektorlerim, kiymetli hocalarim, istanbul Aile Vakfinin degerli ydnetim kurulu Gyeleri;

Ben de istanbul Ticaret Universitesi Mutevelli Heyeti adina hepinizi saygiyla selamliyorum.

Bugun, 6nemli bir baslik altinda, burada toplantilar gergeklestirilecek; tartismalarin ve
fikir aligveriginin merkezinde bir calistay dtzenlenecek. Bagliktan yola gikarak sdyleyebi-
liriz ki “BUyuksehirde Aile Olmak” zor bir soruya isaret etmektedir. Caligmalarin sonucun-

da bu zor soruya az da olsa kolay cevaplar gikacagini imit etmekteyim.

Sehir medeniyetin ve Medine’nin karsihgidir. Sehirde medeni insanlar yasar fakat séz
konusu buyUksehir olunca bazi soru igretleri dogmaktadir. Blyuksehir acaba gergekten
medeniyetin ve Medine’nin kargihgr mi, diye dastntyorum. Mega kent dlgeginde duru-
ma baktigimizda, buyuk sehirde aile olmanin, medeni olmanin zorlu ve sikintili bir st-
re¢ oldugunu digtntyorum. Ama bizim tarihten, degerlerimizden ve medeniyetimizden
gelen hayata dair cevaplarimiz var. Kaybettigimiz cevaplari bugun, burada bulup tekrar
toplumun énune getirmemiz gerekmektedir. Bu agidan iginde bulundugumuz toplanti
ciddi bir 6neme sahip. istanbul Ticaret Universitesi olarak bdyle bir toplantiya ev sahibi
yapmaktan ve de istanbul Aile Vakfryla ig birligi icinde olmaktan bayuk bir mutluluk duy-

maktayiz. istanbul Aile Vakfi, elbette benim uzak ve yabanci oldugum bir vakif dedildir.
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BUtUn yoneticilerini, kurucularini gok yakindan taniyorum. Onlar ayni zamanda arkadasg-
larimiz, birlikte galismalar yaratttgumuaz kardeglerimizdir. Zor bir soruyla karsi kargiya-
yiz ancak burada bu zor soruyu cevaplayabilecek donanimda ve nitelikte insanlar var.
Onlardan dogru cevaplarin ¢gikacagini gérmekteyim. Ayrica daha ¢ok akademik ¢alig-
maya ve bilgiye ihtiyacin hasil oldugunu hissetmekteyim. Bu dogrultuda daha ¢ok veri,
dokiman ve bilgiye de ihtiyacimiz vardir. Dundar Bey'in de mutemadiyen altini gizdigi
gibi, dunyada artik nafusun azalmaktadir, azalmasi igin de bilingli ve tedbirli galigsmalar
yapiimaktadir. Bu kétu niyetli calismalarin sonucunda da iyi niyetli taraf Grkattlmekte-

dir. Urkmeden, iyilerin bu tehlikelere kargi daha ¢ok galismasi gerektigini digtntyorum.

Bu sebeple bize daha ¢ok is digmektedir. Universite olarak bundan sonra yapilacak ¢a-
lismalarda ev sahipligi yapmak, katki vermek, is birligi icinde olmak dahil gereken her

noktada, bu ¢alismalara destek olacagimizi belirtmek istiyorum.

Tekrar ¢aligstayimizin hayirlara, bereketlere vesile olmasini diliyor; buyuksehirde aile ol-

maya katki vermesi temennisiyle hepinizi saygiyla selamliyorum.
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Yiicel Arzen HACIOGULLARI
AK Parti istanbul Milletvekili

Sayin Bakan Yardimcim,

Kiymetli Protokol,

Fuzdli seyler.. BUyuk siirimizin 6lUmsuz ismi, Fuzdli neden bu mahlasi segmistir? Kimileri
bu soruya sa¢gma bir bigimde séyle cevap verir: “Kendisinden énceki buyUk sairlerin ola-
ganustu eserlerini gérunce, ‘Ben bu kadar fuzuli bir sey yapryorum,” demis.” Bdyle bir sey
mMUmkun olabilir mi? Bana kalirsa cevap sudur: Fuzdli seyler. Kelimenin birinci anlami
gereksiz, ise yaramaz, hatta atik olabilir. Ancak ikinci anlami, faziletli seylerdir. O halde

soralim: Gergekte faziletli olan seyler fuzuli midir? Tabii ki dyledir.

Cag, hayatta kalma ¢agidir. Ne olursa olsun hayatta kal! Oyle ya, ginimuzde bu bir
mottodur. Acun llicali da bu fikri dile getiriyor: “Ne olursa olsun hayatta kal.” Hayatin
ilahlastinidigi ve her seyin onun etrafinda déndugu korkung bir cagda yasiyoruz. Ancak
hayat, ne olursa olsun tercih edilmesi gereken bir sey olmamali. Cunkt bu anlayig bizi
hayvandan ayirmaz. Dedil mi? Ornedin, namus... E§er tek amaciniz hayatta kalmaksa,
namus fuzuli bir seydir. Ama ben, fuzuli seylerle ilgileniyor ve fuzuli isler yapmaya ¢aligi-

yorum.

Biz aile olmayi kimden é6grendik? Oglum Civan i¢in Zeynep'i isterken séyle bir konugsma
yapmistim: “insanlar birlesir, hayvanlar ciftlesir: bir arti bir esittir bir.” Tarkovski'nin Nos-
talji filminin girisindeki duvarda boéyle bir formul yaziyordu. Biz aile olmayi Hz. Adem’den

oégrendik.
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Hz. Adem’den bize bir baska miras daha kaldi: Tanim yapmak. Ona tam isimler 6gre-
tilmisti. iste bu nedenle bu yil, Divan-1 Ligat-1 Tark'an 950. yilidir. Cok énemli bir eser.
Giriginde Kasgarli Mahmud'un ¢izdigi harita olaganustiadur: Merkeze kendisini koymus,
doguyu, batiy, Cin'i ve diger bolgeleri tanimlayarak bir dinya haritasi olugturmus. iste
biz de tanimlayarak varlik gésteririz. Hz. Adem’den yalnizca aile olmayi degil, ayni za-

manda bu dlemi tanimlayarak var etmeyi 6grendik.

Divan-1 Lagat-1 Tark yalnizca bir sézIUk degildir; Turklerin tarih sahnesine ¢ikisini ve ken-
dilerini tanimlamasini da ifade eder: “Ben varim,” diyerek haritayi gizer; “Burasi benim,

surasi orasl,” diyerek kendini tanimlar. Bugun ise benzer bir cagdayiz.

TUrkiye YUzyil tam da bdyle bir ddbnemde ortaya ¢iktl. Dinya, 1945 sonrasi kurulan eko-
nomik, politik ve kulturel dizenlerin karmasikligina ¢ézim tretemiyor. Pandemi, multeci
krizi, Ukrayna ve Gazze gibi olaylar, bu duzenlerin yetersizligini gozler dntne serdli. iste
tam da bdyle bir zamanda, Turkler yalnizca cografyaya degil, zamanin kendisine talip

olduklarini ifade eden bir kavram ortaya attilar: Turkiye YUzyil.

Netanyahu bir agiklamasinda, “Sinirlari yeniden olusturacagiz,” dedi. Belki de séyledigi
tek dogru sey buydu. CUnku sinirlari gizmek ve silmek mumkundur. Sinirlari, Hz. Adem’den

6grendigimiz ydntemle yeniden ¢izebiliriz. Bu tarihsel ve varolugsal gtice sahibiz.

Korkmamaliyiz. Cunkud kélelerin en gok korktugu sey, 6zgurlik dastncesidir. Kéleler, 61-
durtlmekten korkarlar. Hz. Musa’ya da Allah strekli “La tahaf” (Korkma) demistir. Belki de
Mehmet Akif, bu ylzden istiklal Margi'na “Korkma!” diyerek basglamistir. Biz de korkmadan
tanimlamali, bu gucu kullanmaliyiz. E§er bunu yapamiyorsak, o zaman susmali ve ¢ekip

gitmeliyiz.

Nasil bir aile? Hz. Adem'’in ailesi, Hz. ibrahim’in ailesi. Bizi surekli kendimize déndirme-
ye, gercedin icine gcekmeye caligiyorlar. Ancak siyaseten her sey, sorunlarla ugrasmak
Uzerine kurulu. Muhalefet de bizi bu sorunlarla mesgul ediyor: su sorun, bu sorun, &teki

sorun.

Oysa siyaset, fuzuli seylerle yapilir. Ozgurltk ve istiklal gibi kavramlari yeniden gtinde-
mimize almaliyiz. Cunkd bu degerler, bugtn fuzuli gibi gérinen ama aslinda temel olan
kavramlardir. Tefekkarin yok sayildigi, Survivor kultaranun yuceltildigi bu cagda, fabrika

ayarlarina dénmemiz gerektigine inaniyorum.

Herkese saygilar sunarim.
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Prof. Dr. Ruhi ERSOY
MHP Genel Baskan Bas Danigmani
Ankara Haci Bayram Veli Universitesi Ogretim Uyesi

Blyuk aile bulugsmasinin akademik toplantilari olan aile galistaylarinin ikincisinde kiy-

metli hazirdna hitap etme imkani buluyorum. Akli, bilimi, devleti, siyaseti ve sivil toplu-
mu birlegtirerek yariyen bu muessesenin ¢ok kiymetli oldugunu, uzun soluklu faaliyet-
ler yapmasinin yarinlar adina da kiymetinin farkinda oldugunu ve her gelen toplantida
katlanarak mesafe aldigini gérmekten mutluluk duyuyorum. Hazirdna, her seyden énce
s6zlerime baslarken Sayin Genel Bagskanimiz Devlet Bahgeli Beyefendi'ye selamlarimi ve
hdrmetlerimi iletiyorum. Sayin Bakanim, Sayin Valim, degerli mutevelli bagkanim, de-
gerli hocalarim, bizler bu ortami yasayanlar, birazcik kendi 6z elestirimize baktigimizda,
Milliyet¢i Muhafazakdr Mahalle referans kaynaklarini hep gegcmisten alir. Asr-1 saadet
dzlemiyle dini hayati, Fatih'in kanunndmesi, Bilge Kagan’in, Tugrul Bey'in, Cagri Bey'in re-
feranslariyla tarihi dénemleri esas alir. Oradan hareketle de gelecedi ingsa etmek adina
nesillere sorumluluk yukler. “YUrQ, hald ne diye oyunda oynastasin? Fatih’in istanbul'u

fethettigi yastasin!” diye baslayan siirler yazan sairlerimizi saygiyla, rahmetle antyorum.

Tarihi serdvenimiz boyunca edindigimiz birikimin geregdi olarak, insana ve insanca ya-
samin ihya ve ingasina odaklandigimiz dénemleri anmak, anlamak ve bunlari insanhgin
yaralarina merhem olacak sekilde ginimuze tagimak temel ¢ikis noktalarimizdandir;
bu noktada ge¢cmisgimize sirtimizi dayamadan ilerleyemeyiz. Ancak, gegmisimizi bu se-
kilde referans alirken Tanzimat'la baslayan modernlegsme surecinin fikir ve estetik alan-

lanmizda yarattigr gerilimi de her zaman yasamigizdir.

BUYUKSEHIRDE AILE OLMAK 21



Dogu-Bati arasindaki insan tasavvurumuz ve yetistirecegimiz nesil meselesi, Tevfik Fik-
ret'in Haluk'un Amentuasu gibi erken dénem 6rneklerle birlikte giindemimizde yer alyor.
Haluk’'un Amentusu bir taraftan nasil olmasi gerektigini Fikret'te gértrken, “Asim’in nes-
li” kavramiyla Mehmet Akif'te karsilik bulan ve Necip Fazil'in “Mehmet’im, sevinin baslar
yuksekte” dizeleriyle ogluna seslendigi siirlerinde de ifadesini bulan bu dertli insanlar,
urk modernlegsmesindeki Dogu-Bati gerilimleriyle kargilagsan bu dusunurler ve énculer,
yeni nesilleri yetistirirken daima ge¢gmisin birikimlerini temel alarak hem bugint hem

de gelecedi yorumlamaya ve sekillendirmeye calistilar.

Ayrica, higbir engel tanimadan mucadele veren Sayin Arzen'i de alkigliyorum. Bestele-
riyle sanatin gucunu insanliga ders olarak veren ve yazdigi marslarla yalnizca siyase-
tiyle degil, degerleriyle de 6rnek aldigimiz bu degerli buytgimuz, agabeyimiz ve hem-

serimizdir.

Simdi, bunlarin hepsini kabul ettik ve bas taci yaptik. Sdylemlerimiz ve degerlerimiz adi-
na ifade ettigimiz pek ¢ok konuda, sukurler olsun, muvaffak olduk. “Ayasofya’nin zincir-
leri kirlacak” denildi; Ayasofya’nin zincirleri kirildi. Ancak ihya ve inga etmis oldugumuz
neslin Ayasofya’yla kurdugu génul baginin durumu nedir, su an neredeyiz? Yeni bir du-
rumla kargi kargiyayiz, arkadasglar. Bu yeni durum, tarihi referanslari alirken gtnceli (hali)
de kavramakla ¢ézime kavusacak bir durum. Dasunurler ve Uretenler bu yeni durumu
“EndUstri 5.0” ile “Toplum 5.0” olarak tanimliyor. Yani postmodern ve “post-truth” diye
ifade edilen sosyolojik zeminin teknolojiyle butunlestigi, insan algisinin hiz-haz denge-
sinde sekillendigi bir dbnemden s6z ediyorlar. Hayati yavaslatip i¢sellestirerek derinles-
tirmenin ve benim “cihan okuyucu” hocamin divan edebiyati dersi anlatirken yasadigi

durgunluk ile dinginligi insanlara hissettirebilecek bir zaman artik kalmadi.

Bu dénemde, hiz ve haz denkleminde milletimize hizmet olarak sunulan bUyUk otoban-
larda ve gugli motorlu arabalarda dylesine hizli gidiyoruz ki, artik Manir Nurettin Bey'i
dinleyebilecegimiz bir zaman kalmadi. Peki, hayati nasil normallestirecegiz? Tekrar ge-
riye mi dénecegiz, yoksa zamanin akigi icinde problem olarak gérdigumuz hali tanim-
layacak miyiz? Bu tanimin temelini sosyologlar ve digtnurler, sadece Turk toplumu igin
degil, modernlegsme surecini bizden 6nce yasayip postmodern ve post-truth déneme
gecen diger toplumlar icin de ortaya koydular. Bunlardan biri olan Zygmunt Bauman,
Akiskan Hayat ve Akiskan Kérltk adl eserlerinde mevcut sorunlara fevkalade igik tutu-

yor; 6yle ki, sanki bizi anlatiyor gibi. Oysa bunlar, benzeri deneyimler yagamis toplumla-
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rin hastaliklariydi. Bauman, “modernitenin plani, programi ve her seyi cetvelle élgen bir
anlayisi oldugu; en 6nemlisi de bir tekne ve pusulaya sahip olup bir yere dogru ilerledigi”
goéruasunu 6ne surerken, “postmodernitenin ise elde sadece bir sal ve kirekle suyun Uze-
rinde kalmaya ¢calismaktan éteye gidemedigini, ne yaptigini pek bilmeyen ve savrulan
bir halde oldugunu” sdyluyor. Buna “post-truth” ile gercekligin digtusunu, teknoloji ve ile-
tisim aglarinin sagladigi sanal dunya ile “metaverse”i de ekledigimizde, “bdyle bir hdlde
ne olur?” sorusuna ulasiyoruz. Bauman’a gére gunumuzin temel sorununda, insanlar
surekli tketim hdlinde, yogunluk icinde ve bu déngude “surekli ilgi odagi ve gérunur

olma” arzusunun pesine digsmus durumdalar.

Simdi, tim bunlar bir araya getirdigimizde, bu stre¢ nasil igliyor? Dijital dinyanin ve
metaverse’'un getirdigi sanal dunya gergekligiyle karsi karsiyayiz. Metaverse Uzerinden
dunyanin her yerini dolagip her turld markanin aligverigini yapabiliyoruz, oysa evimizde,
belki de patates kizartmasi yiyerek obezite sorunuyla yUzlesen bir nesille kargi karsiyayiz.
Buraya kadar olan kismi kabul ettik. Bundan sonrasi igin, mevcut durumumuzu tespit
etme konusunda bunyemizde ve akademik ¢evrede gok degerli degerlendirmeler ve
birikimler bulunuyor. Artik bu ilmi birikimi, raflardan indirip hizmet ve eyleme dénusti-
rebilecek politikalar gelistirmeli; ardindan bu politikalari uygulayabilecek sivil toplum ve

aile gergekligiyle bulusturup hakikate déntstarmeliyiz.

Elbette mutevelli bagskanimiz, buyuksehirde aile olmanin trajedilerini ve medeni olmakla
mevcut hdl arasindaki gerilimi, son derece ironik bir bigimde fevkalade 6zetledi. Biz de
kentteki kéyluligtu akademik bir dosya olarak tartistik; yani zinniyet baglaminda, kent-
teki kdyluluk meselesini ve kentin kéye tasinmasini, aradaki davranis kaliplari Gzerinden
degerlendirdik. Simdiyse kentten kdye gelen, kentte uyum sorunu yasarken kdyune de
geri dénemeyen, bu iki durum arasinda “batsin bu dinya” diyerek Orhan Gencebay
arabeskini ve Yesgilgam filmlerini olusturan uzun bir kalliyatin etkisinde kalan bir kesim
var. O gecekonduyu gettolagmaktan kurtarip TOKi projeleriyle sehre entegre etmenin
fiziksel boyutunu gergeklestirirken farkli bir tecrtbe yasadik; bu suUregte, degerlerine ait
mimariyle onlari bulusturma konusunda eksik kalindi. Simdi ise aile vakfinin bu mesele-

ye éncultk ederek sundugu 6nerileri son derece kiymetli buluyoruz.

Mesele, yalnizca fiziksel kogullardaki ev yagsami degildir. Millet bahgelerinin yapilmasi ve
halkin yesille tanigarak ailesiyle sosyallesme arzusunun hayata gegirilmesi, gergcekten

saygideger bir uygulama. Ancak, sanal dinyanin etkisi o kadar buyuk ki, parklarda bile
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cocuklarin cep telefonlarini ve tabletlerini ellerinden birakmadiklarina sahit oluyoruz.

Bunu salt bir aliskanlik olarak degerlendirmek mumkun degil.

Parkta ailesi piknik yaparken bir gocugun halé bilgisayarda ya da telefonda oyun oyna-
masi, ciddi bir sorun oldugunu gosteriyor. Cunku baba, anne, dede ve nine, “Gel yavrum,
biz cocukken gcember gevirirdik, topag oynardik, misket oynardik, seksek oynardik” diye-
rek o eski oyunlari paylagmak istiyor, ama bu ¢ocuklar o imk&nlardan mahrum kaliyor.
Neden bu kultarel mekdanlar, kent mimarisinde veya millet bahgelerinde yeterince yer
bulmuyor? Bu sadece iki salincak kurup birkag animasyon géstermeyle ¢ézulecek bir

mesele degildir.

Asil dGnemli nokta, Uner Bey'in acilis konugmasinda degindigi ve her Ankara’ya girigimiz-
de uzun uzun konustugumuz “kentteki kdyluluk” veya “kentteki kdy” dedigimiz olgunun
yeni bir boyut kazanmasi ve site yagsami meselesidir. Sayin Bakanim, Sayin Valim, De-
gerli BuyUklerim; bu siteler ve site yénetimleri, basina da sik sik yansiyan guvenlik sorun-
lar ve aidat artiglariyla giindeme geliyor. Ne yazik ki Turkiye Buyuk Millet Meclisi olarak
henuz bu konuda bir yasal dizenleme yapamadik. Dolayisiyla ortada buyuk bir bosluk

bulunuyor.

Sayin Rektérimuz kamu hukuku alaninda ¢alistigi icin kendisine de ifade ettim; belir-
li bir sayinin Uzerinde ailenin yasadid siteler icin ydnetmelikte, “mulk sahibi/malik site
yénetimine su mueyyidelerle yetkilidir” seklinde hukuki dizenlemeler yapabiliriz. Ancak
bu duzenlemeler sirasinda, site ydnetiminin goérevleri yalnizca aidat toplamak, gavenligi

saglamak, peyzaj duzenlemek gibi konularla sinirli kalmamal.

Olusturulan mekdanlarda, kultarel aktarimin saglanabilmesi adina her hafta belirli sa-
atlerde “somut olmayan kultarel miras” pratikleri (6érnegin, Hacivat-Karagdz, meddah,
Dede Korkut hikayeleri vb.) uzmanlar araciligiyla cocuklara tanitilabilir. Bu igerikler fark-
Il sekillerde planlanabilir. Bunu dogrudan yasal bir zorunluluk héline getiremesek bile,
kdyu ve tagrayi gesitli zorunluluklar nedeniyle sehre tasidigimiz bir gergek. Biz 2+1, 3+1
TOKI bloklarinda veya bu sekilde tanimlanabilecek dikey magaralarda yasiyorsak, her
ailenin imkani olmayabilir ya da ¢ocuklarini sosyallegsme ortamlarina gétiremeyebilir.
Bu nedenle, s6z konusu kulturel etkinlikleri site hizmetleri igerisine dahil etmek, Snemli bir

¢6zUm Onerisi olabilir.

Ote yandan, tipki sosyal birimlerdeki disiplinler arasi toplanti ve bu ¢alistayda oldugu

24 AILE GALISTAYI



ACILIS KONUSMALARI

gibi, devlet ydonetiminde de artik tek bir bakanlikla veya tek merkezli bir ydnetimle ¢bzu-
lebilecek bir mesele yok. Ornegin, Aile ve Cocuk Bakanhdrnin tek basina ¢ézmesi mim-
kan degil; kurumlar arasi koordinasyon sart. Her ne kadar bu koordinasyon var olsa dag,
daha gérundr ve daha etkili olmasi igin dertlenerek galismamiz gerekiyor. Sunu soruyo-
rum: Sayin Valim, Sayin Bakanim, degerli hazirdn, bir il emniyet mudurt veya il jandarma
komutani telefonunu gece kapatabilir mi? Bence kapatamaz; cinkd her an bir asayis
veya vaka sorunu ¢ikabilir ve mudahale etmek gerekebilir. Keza nébetgi baghekim de

ayni sekilde telefonunu kapatamaz.

Bir ilin Aile ve Sosyal Politikalar il MUdurd, Milli Egitim MUdura, Genglik ve Spor MUdura ya
da muftisu de tipki guvenlik birimlerinde oldugu gibi, “Her an aranabilirim, sehrimde
soyle bir mesele vardir” dusuncesiyle 24 saat esasina goére teyakkuz halinde kalabiliyor
mu? Kdltdrel gtvenlik ve gelenek aktarimi noktasinda da bu heyecani ve sorumluluk

duygusunu diri tutmak zorundayiz.

Kato Dagi'na igigleri Bakanhdirnin helikopterle indigi ve jondarma komutaniyla operas-
yon yuruttdgt gun Mecliste bu konuda heyecanla bir konusma yaptim. Ardindan da
sunu ekledim: “Simdi sira Milli Egitim Bakanhginda. Hakkdari’de Universite sinavinda de-
rece yapan ¢ocuklari tebrik etmeli, zorlu guvenlik sartlarinda egitim veren é6gretmenleri
ve Milli Egitim Mudurlerini ziyaret ederek bir toplanti dizenlemeli, bunu da surdurulebilir
hale getirmeli.” Bu, yalnizca bir genel mesele degil; devlet politikasi olarak ele alinmasi

gereken bir konudur.

Fakat biz, Haluk’'un defterinden Asim’in nesline ve “Mehmet’im, sevinin baglar yuksekte”
diyerek ideal gengligi inya ve inga etme mucadelemizi yaratarken, bugin kendi evlatla-
rimiz, torunlarimiz ve gocuklarimizla birlikte dijital danyanin iginde yasadigimiz hayat ve
az 6nce sordugumuz meselelerle bakinca, bunu yarinlara tagiyacak tasiyici kolonlarda

ciddi bir sarsinti oldugunu géruyoruz.

Evet, istanbul'u olasi bir deprem icin hazirlamak elbette ¢ok énemli. Ancak, istanbul'u
olasi bir sosyal depreme kargi da guglendirecek, gelecege tasiyacak yapisal destekler
ve denetimlerle aile ve “kUgUk devletimizi” ihya etmek belki de daha buyuk bir 6ncelik.
Cunku yarin olasi felaketlerden, 6 Subat depremlerinde oldugu gibi, ancak degerlerimiz
sayesinde yeniden ayaga kalkabiliriz. Biz bunu savasglarda ve felaketlerde de yasadik;

yine degerlerimize sarilarak dogrulduk.
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Degerlerin yozlasip yabancilastigi bir ortamda, Ustelik digaridan gelen bir propagan-
da veya bagka bir etki olmaksizin, kendi ellerimizle olusturdugumuz bu tablo kargisinda
gece gunduz dertlenmemiz gerekiyor. Dertlenenlere selam olsun. Bu imkdani, bu firsati
hazirlayan Aile Vakfi basta olmak Uzere, ona paydas olan istanbul Ticaret Universite-
si'ne, degerli vakitlerini buraya ayirarak bizlerle birlikte olan ve devletin bu ise sahip ¢ikti-
gini gésteren Sayin Bakanimiza, kriz yénetimi ve devlet hayatindaki 6rnek calismalariyla
her zaman yurekten alkigladigim ve takip ettigim istanbul Valimiz Davut Bey’e, dederli
meslektaslarima, bilim insanlarina ve tum misafirlere tegekkurlerimi, saygilarimi sunu-

yorum. Allah’a emanet olun.
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ACILIS KONUSMASI

Dr. Sevim Sayim MADAK
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakan Yardimcisi

istanbul Ticaret Universitesi rektéram,

Saygideger kaymakamimiz,
Bagkonsolumuz,

Basdanigmanimiz,

Hocalarimiz ve bugun buradaki ¢aligtayak katki sunacak STK'larimizin temsilcileri, is-
tanbul Aile Vakfi, istanbul Ticaret Universitesi ve BUyUk Aile Platformu’nun ig birligiy-
le duzenlenen bu anlamli ¢alistayda sizlerle bir arada bulunmaktan dolayr buyuk bir
memnuniyet duydugumu ifade etmek isterim. Aile insanhgin en kadim ve guglu kuru-
mu olarak fertlerin huzuru, toplumlarin istikrari igin énemli bir islem niteligindedir. Sayin
Cumhurbaskanimiz Recep Tayyip Erdogan’in guclu liderliginde ve Sayin Bakanimiz Ma-
hinur Ozdemir Goktag'in riyasetiyle aileyi glglendirmek ve toplumun temel dinamiklerini
korumak adina birgok yenilik¢i hizmet modellerini hayata gegirmektedir. Bu gergevede
hazirlanan bir galismayi 15 Mayis 2024'te yayimlamis olduk. Aileyi Koruma ve Glglen-
dirme Vizyon Belgesiyle aileyi guglendirmek, sosyal riskleri azaltmak ve toplumun tim
kesimlerini kapsayici politikalar gelistirmek adina énemli bir yol haritasi sunmaktadir.
Ayrica yeni evlenen ¢iftlere maddi ve manevi destek saglamak amaciyla hayata gegiri-
len genglik fonu genclerimize guclu bir aile yapist kurmalarini tegvik etmek igin de tarihi

bir adim niteligindedir.
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Bu calistay kapsaminda ele alinacak olan bagliklar modern danyanin hizli degisimleri
kargisinda aile kavraminin nasil sekillendigine dair dnemli ipuglari barindiryor. Ornegin
buyUksehirde aile olmak konusu sehirlesmenin getirdigi bireysellesme ve yalnizlagsma
tehditine kargi aile baglarinin nasil guglendirebilecegimizi tartismamiz gerektigini orta-
ya koyuyor. Turkiye'nin azalan demografik yapisi ise sadece nufus artigiyla degil, nitelikli
ve guclu aile yapilariyla strdurulebilir bir gelecek inga etmemiz gerektigini hatirlatiyor.
Genglerin evlilige karsi bakis agisiyla genglerimizin evlilige olan yaklagimlarini anlamak
onlara rehberlik edecek mekanizmalari gelistirmek buyUk bir énem tagimaktadir. iste
tam bu noktada genclik fonu gibi yenilik¢i uygulamalar evlilik strecinde genglerimizin

yanlarinda oldugumuzun goéstergesidir.

Diger tarafta madde ve dijital bagimlilik gibi sorunlar aile fertlerini birbirlerinden kopar-
tarak yalnizlagmayi ve iletisim eksikligini arttirmaktadir. Bu tehditlere karsi aile i¢i bag-
larini guglendiren sosyal politikalar ve bagimiilikla mucadelede kararli durus sergile-
memizi gerekmektedir. Kiresel degisim karsisinda ebeveynlerin rolleri ve yeni aile profili
ile aile igi iletisim ve kusaklar arasi etkilesim gibi konular, geleneksel aile degerlerimizi

koruyarak ¢cagin gerekleriyle uyumlu yeni yaklasimlar gelistirmemizi zorunlu kilmaktadir.

Bugun ebeveynlik gegmise kiyasla daha adir bir hale gelmistir. Ancak kékld medeniyeti-
miz ve medeniyet degerlerimiz bu stregte en bUyUk rehberimiz olmaya devam edecek-
tir. Aile yapisini tehdit eden kuresel propagandalara kargi saglam bir ruh sergilememiz
6nem arz etmektedir. Ozellikle toplum yapimizi zedeleyen yaklasimlara karsi gengleri-
mizi bilinglendirmek ve dini, milli, manevi degerlerle donatmak, gelecegimizi guvence
altina almak temel unsurlarin basinda gelmektedir. Yagli ulu ¢inarlarimiz toplumumuzun
ve hane halkimizin kiymetli hazinelerinden biridir. Yaglanan nufusla birlikte yaslilarimi-
zin karsilastigr yeni zorluklar da gun ydziane gikmaktadir. Kiymetli bayuklerimizin onurlu
ve mutlu bir yagam sturdtdrmelerini saglayacak hizmet modelleri gelistiriimesi bizler igin
bir zorunluluktur. Akran zorbaldi Gzerinde butln siddet eylemleri gibi cocuklarimizin ve
genclerimizin ruhsal gelisimini tehdit eden olgular karsisinda ailelerin bilinglendiriimesi
ve desteklenmesi hayati 6nem tagsimaktadir. Cocuklarimizin fiziksel, duygusal ve sosyal

guvenligini saglamak guglu bir aile yapisiyla mimkandar.

Bu ¢alistaydan ¢ikacak sonuglarin Aile Vizyon Belgemizi daha da guclendirecek dneriler
sunmasi ve aile yapimizin saglam temeller Uzerine inga edilmesine katki saglamasini

temenni ediyorum. istanbul Aile Vakfr'nin gayretli calismalarina yakindan sahit oluyoruz.
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ACILIS KONUSMALAR! <N

istanbul Aile Vakfi ve Buyuk Aile Platformu’nun yapmis olduklari kiymetli galismalar igin
kendilerini bir kez daha bu vesileyle tebrik ediyor. Bu anlamli organizasyona katki sag-
layan tim paydaglara tesekktr ediyorum. Calistayimizin basarili ve verimli gegmesini

temenni ediyorum.

Saygilarimla.
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ACILIS KONUSMASI

Davut GUL
istanbul Valisi

Sayin Bakanim,
Sayin milletvekillerim,
Cok kiymetli kaymakamim, degerli hocalarim, hanimefendiler, beyefendiler; sizleri sevgi

saygl muhabbetle selamliyorum.

Oncelikle bizleri bir araya getiren istanbul Aile Vakfi basta olmak Uzere ev sahipligi ya-

pan istanbul Ticaret Universitesi'ne ve katilan her birinize ayri ayri tesekkar ediyorum.

Sayin Cumhurbagkanimizin bir sézG var, “dinya besten buyudktar” diyor. Sizleri de din-
lerken ailenin besten buyuk olduguna kanaat getirdim. Aile sadece c¢ekirdek aileden
ibaret degildir. Bizim bir genis ailemiz var, akrabalarimiz var, mensubu oldugumuz mille-
timiz var, mensubu oldugumuz milletin kurdugu devletlerimiz var ve bu dunyaya gelme
amacimiz var. Dolayisiyla da aile sadece kadin ve erkegdin mutlulugu meselesi degildir.
O agidan sizlerin bugun burada bir araya gelmeniz ve sehirlesmeyle birlikte ne yapi-
labilir, nerede yanlis yapildi, neyi daha dogru yapabiliriz konularini Gniversite ¢capinda

degerlendirmeniz ¢cok kiymetlidir.

Benim yirmi dért yillik meslek hayatimda gérdigum sey sudur; sorunlarin en énemli
sebeplerinden bir tanesi sehirlegsmedir. Biz sehirlesmeyi dogru yapmazsak, tabiri caizse
ilk dugmeyi dogru iliklemezsek digerleri sorun yumagi olarak geliyor. Aile sosyal politika-

lar, meselenin sonug kismidir. Bizim sug iglemeyi ortadan kaldiran, aileyi bozacak ya da
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bozma tehlikesi olusturacak meseleleri ortadan kaldirmamiz lazim. Ornegin istanbul'da
iki bin ndfuslu, ¢ bin nufuslu, dért bin ntfuslu apartmanlar ve siteler var. Bu sitelerin nU-
fusu Anadolu’daki ortalama bir ilgeden daha fazla. Dolayisiyla da buray! ezberlemekle

tanimlama sansimiz yok.

Aileyi guglendirmek icin ferdi guglendirmek lazim. Aileyi kim olusturuyor? Cocuk olus-
turuyor. Cocuk ¢ocuklugunu yasayacak. Kim olusturuyor? Erkek ve kadin olugturuyor.
Onlarin kendi kimligini inga etmesi lazim. Aile bUyUklerimiz, Akrabalarimiz olusturuyor.
Dolayisiyla bu site meselesinde 6zellikle herkesin inandigi gibi yasayabilecedi sosyal
donatilara ihtiyag var. Sunun artik ezberimizden ¢gikmasi lazim. “Bir sitede ev alindiginda,
bu sitenin kurallari vardir 6denilen aidat ile sitenin guvenligi ve peyzaj hizmetleri sag-
lanir ve site sakinleri kendilerine gizilen gergcevede yasam surerler.” DusUncesini ezbe-
rimizden ¢ikarmaliyiz. Bu dogru degildir. Ancak tabiri caizse yanlig yere giden bir trene
binmek gibi biz lokomotiften lokomotife kosuyoruz ama trenin gittigi yonu de yeri de
degistiremiyoruz. O agidan sivil toplumun bu bilinci olusturmasi, vatandaslarimizin bu
bilinci paylagmalari 6nem arz etmektedir. Karar vericilerin hem meclis boyutunda hem
belediyeler boyutunda hem de imar boyutunda bunlari dizenlenmesi artik bir ihtiyactir.
iki tercih arasinda sikisip kaldik; ya bize bigilen bir roli oynayacagdiz ya da kendimizi sos-
yal hayattan gekecediz. Bunlarin ikisi de dogru degil. Bizim kendi kigiligimiz, kendi kim-
ligimiz, kendi inanglarimizia sosyal, kultdrel ve sanatsal faaliyetlerin igerisinde olmamiz

gerekmektedir.

Sorunu anlatt, peki biz ne yapiyoruz? istanbul’'un ylz otuz Glkeden daha kalabalik Ola-
ganustu bir nufusu var. “Ailemiz istanbul” projemiz ile her hafta sonu kaymakamilarimiz
ile bir ilgede on tane evi ziyaret ediyoruz. Ziyaret ettigimiz bu evler toplumun her ke-
siminden ailelerin evleridir. Bu ziyaretlerimizde hem devletimizin gefkat elini uzatmaya
cahsiyor hem de burada konustugumuz meseleleri sohbet havasinda onlara anlatiyo-
ruz. Ziyaretlerimizde gérdigumuz nokta sudur ki; problem yasayan ailelerde ekonomik
boyuttan ziyade &zellikle mantalite ile ilgili bir problem var. Cocugun yetistirme tarzi,
eslerin birbirine kargl davraniglari ve ézgurlik konularinda “Ben asla ¢alisamam, asla
ayaklarimin Gzerinde duramam?” gibi dtsuinceler, birgok kisinin potansiyelini gergekles-
tirmesinin énUne gegiyor. Ancak istendiginde, Snemli bir kisminin ¢alisabilecedi, kendi
ayaklari Uzerinde durabilecedi ve kimseye muhtag olmadan hayatlarini surdurebilecegi

meselelerdir. Bu konu da ¢cocuga ulagsmanin sonucunda gergeklesebilmektedir.
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ACILIS KONUSMALARI

Dezavantaijlmahallelerde en 6nemli problemlerden bir tanesi aileler cocuklarinin 6dev-
lerine ve derslerine yardimci olamamasidir. Bunun sebeplerinden birincisi, ailelerin bilgi
birikimi eksikliginden dolayi yardimci olamamasidir; ikincisi, ailelerin vakit ayiramama-
sidir; tguncusy, ihmal etmeleri veya Snemsememeleridir; dérdincusu ise fiziki sartlarin
uygun olmamasidir. ilkokul ve ortaokul dizeyindeki 6grencilere ebeveyn veya herhangi
bir aile ferdi tarafindan édev ve tekrar yapma hususunda yardimci olunmazsa okuldan
kopma ve akran zorbalgi gibi durumlar ile karsilasilabiliniyor. Dustnebiliyor musunuz?
Ortaokul ikinci veya tguncu sinifa giden gocugun okulu terk etmesinin makul bir sebebi
olabilir mi? Bunu ortadan kaldirmak i¢in mahalle élgeginde, yirime mesafesinde édev
evleri aglyoruz. Komuya ait birimlerde yUz G¢ adet édev evi agmig bulunmaktayiz. Ama-
cimiz bin adet 6dev evi agma hedefine ulagmaktir. Yeni binalar ve buyuk kultdr merkez-
leri inga etmiyoruz. Elli-yGz metrekare buyukligunde gcocugun mahalle élgeginde yuru-
yerek gidebilecedi, ailenin rahat bir sekilde gcocuklarini bize teslim edebilecedi, icerisinde
kameralarimizin oldugu, guvenli, 6gretmenlerimizin rehberlik yaptigi evlerimizde gocuk
araciligiyla anne ve babalara ulagiyor ve aile guglendirmek hedefliyoruz. Cocugun 6z-
guveninin geligmesine katki sunmak ve dezavantajli meseleleri ortadan kaldirmak isti-
yoruz. Bu hem bagimiilikla mtcadele etmek hem aileyi glclendirmek hem de gcocugun
savrulmasini 6nlemek agisindan oldukga kiymetli. Ayrica, rehberlik edebilmemiz igin de

buyUk bir 6neme sahip. Hangi agidan bakarsaniz bakin, faydal bir is.

ikincisi, “Ben Okuyorum, istanbul Okuyor” kitap okuma projesi ile yuz yilda Ug bin okulda
toplam kitap alti buguk milyon kitap biriktirdik. Bu sayiyi iki katina gikartmak istiyoruz.
ilave 6,5 milyon kitap temin ediyoruz. U¢ milyonunu gegen sene aldik. U¢ buguk mil-
yonunu da bu sene alacagiz. Kitiphane kurmak ve Kitaba erigsimi saglamak kiymetli.
Ama temin edilen kitaplari okutmnamiz lazim. Onun igin de égrenciler, 6gretmenler, veli-
ler, herkesin kitap okumasi gerekmektedir. Arkadasglarimiza, hemserilerimize tavsiyemiz
su; her gun yarim saat evin igerisinde ailecek kitap okumamiz gerekmektedir. Bu durum
aileyi gucglendirecedi gibi bir 6rnek de tegkil eder. Ben mag izleyeyim, tartisma programi
izleyeyim, dizi izleyeyim ama ¢ocuk kitap okusun gibi bir durum séz konusu degildir. Bu
acidan bakildiginda bizlerin anne ve baba olmamizdan daha buydk sorumlulugumuz

olmamalidir.

UgUncusU, Cocuklarin bedenen ve ruhen sadlikl olmalarini saglamak amaciyla, her

okulumuzda lisansli faaliyet gésterecek okul spor kulUpleri kurduk. Talep edilen butin
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malzemeleri temin ettik. Lig usulUyle, mimkun oldugunca fazla gocugun spor yapma-

sini hedefliyoruz.

Dérduncu olarak 6grenci meclisleri olugturduk. Siniflarda, okullarda, ilgelerde ve illerde
temsilcilerimiz var. 105.000 sinifimiz bulunuyor ve her sinifta iki temsilci gbérevlendirerek
toplamda 210.000 gocuga dogrudan gérev ve sorumluluk veriyoruz. Bu strece rehberlik
edecek 6gretmenler ve gorev alan 6grencilerle birlikte, 350.000 kigilik genig bir aile olusg-
turduk. Amacimiz, bu gocuklarin 6zgtvenlerini gelistirmeleri, kendilerini ifade edebilme-
leri, hayir diyebilmeleri ve merhametli, vicdanli, milli ve manevi degerlere sahip fertler
olarak yetigmeleridir. imkanlar 6lgisinde bu sorumlulugun her yéntne katki sunmaya

caligiyoruz.

Son olarak da her okulumuzda muzik siniflar olugturuyoruz. iki bin yirmi besg yili sonu-
na kadar 800 muzik sinift agmayi hedefliyoruz. istegimiz gocugun yetenegdine goére bir
enstriman ¢almasi. Aslinda bu noktalari topladigimizda su sonuca variyoruz: Herkes
kendi gocugunun kitap okumasini, milli ve manevi degerlere sahip olmasini, yetenegine
goére bir enstriman ¢almasini, spor yapmasini, 6zguvenli olmasini ve gerektiginde hayir
diyebilmesini ister. Cogu zaman séyle bir durum olur: Allah diagtrmesin, herhangi bir
mahkdm ailesiyle konustugunuzda sikga “arkadag kurbani” ifadesi duyarsiniz. Hapisha-
ne ziyaretlerinde sirada bekleyenlerin buyuk bir kismi, genellikle bu durumu dile getirir.
Bdyledir ya da degildir, tartigmayi bir kenara birakalim; bizim ¢ocuklarimizin kimsenin

kurbani olmamasi igin hayir diyebilmeleri ve ézgUvenlerini geligtirmeleri gerekiyor.

Yaptiginiz calismalar takip ediyor ve istifade ediyoruz. istanbul Ticaret Universitemizin
bu meselenin igerisinde olmasi ¢ok kiymetli. Aile bakanlarimizin bu igin icerisinde olma-
si gok kiymetli. istanbul Aile Vakfi olarak yapilmasi gerekenleri en guzel sekilde hayata
geciriyorsunuz, bunun igin tegekkur ediyoruz. Sayin Bagskonsolosumuza da ayrica suk-
ranlarimizi sunuyoruz. Buyuk aile dedigimizde, iste bdyle bir dayanigsma ve birliktelik or-
taya ¢ikiyor. Elimizde sihirli bir degnek yok, ancak herkes tGzerine dugeni yaptiginda Allah
rahmetini ve bereketini mutlaka nasip ediyor. ingallah sonugta hepimizin arzu ettigi gibi

olur. Ben tekrardan etkinligimizin hayirli ugurlu olmasini diliyorum.

Hepinize saygilarimi sunuyorum.
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Akademisyen, Calistay Baskani

Dr. Ayhan YASAN
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Prof. Dr. Turgay SiRIN
Akademisyen, Calistay Baskani

Hepinizi saygiyla, sevgiyle, hUrmetle selamliyorum.

Oncelikle bu anlamli organizasyonda bizleri yalniz birakmadidiniz igin hepinize yUrekten

tesekkdr ediyor; tekrar iyi ki geldiniz, hos geldiniz diyorum. Sag olun, var olun.

Dinlemek var etmektir. Sizler dinleyerek hakikaten zor bir sey yapiyorsunuz. Bugin de-
gerli vaktinizi ailenizden ve sevdiklerinizden kisarak bizlere ayiriyorsunuz. Anlamli ¢a-
hsmalardan bahsettik, burada anlamli galismalar édbegdindeki anlamli sifati gergekten
énemli. Cunku hakikaten buguin tarihe not digecegdimiz bir calisma yapacagdiz. Bizlerin
gorevi egitimli insanlar, akademisyenler, sivil toplum &nderleri ve bir birey olarak bi-
ling sahibi olmaktir. Bu biling, Allah-u Teala’nin insani yerytzinde halife, vekil sifatiyla
var etmesidir. Bu hilafet gérevini yerine getirmek Uzere bugun burada bulunuyoruz. Yani
bizim yapacagimiz sizin degerli fikirlerinizi almak, onu raporlamak, kayda dékmektir.
Sonrasinda yapilan galigsmalari ilgililere, uygulayicilara, politika yapicilara sunmaktir. Bu
vazifemizi bdylece yerine getirmis olacagiz. Bu agidan séz ugar yazi kalir kabilliginden
hep birlikte gcok degerli bir Grun ortaya koyacagiz ve bu ¢alismalar, sahada ¢alisan pek
cok insana igik tutacaktir. Bu vesileyle, akademik galismalara hep birlikte katki saglamig
olacagiz. Bu sebeple gergeklestirecedimiz dederli calismaya ev sahipligi yapan istanbul
Ticaret Universitesi ve rektérumuz sahsinda hepsine ayri ayri tegsekkar ediyorum. Ayrica
istanbul Aile VakfI'nin sekreterinden akademik kuruluna, yénetim kuruluna kadar emedi

gecen herkese tesekkurlerimizi iletiyoruz.
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Calistay kapsaminda temel basliklarimizi belirlesek de yine sizlerin sunacagi diger
basliklar da masalarda konugsacagiz. Her masada konusgulan konularin altinda mev-
cut durumla ilgili géruslerinizi, yani durum tespitlerinizi ve daha sonra ¢ézdm énerile-
rinizi isteyecegiz. Bu ¢alistaya mimariden sanata, spordan gazete ve yayinciiga kadar
akademik camia da dahil pek ¢ok alandan uzmanlarimizi gagirdik. Amacimiz alaninda
uzman kigilerin kendi muktesabatlarini bizlere aktarmasidir. Bu birikimi bir rapor olarak
da yansitmak istiyoruz. Dolayisiyla bu konulardaki géruslerinizi 6zgUrce yansitacagini-
zI ummaktayiz. Moderatérlerimiz stre konusunda ve sizlerin vakti efektif kullanabilme-
niz i¢in rehberlik edecekler. Her masada bir moderatérimuz, bir raportérimuz olacak.
Raportdrlerimiz de sizlerin géruslerini maddeler halinde rapora yansitacaklar. Ekranlar
sayesinde anlik olarak olusturulan raporlar gérinebilir olmaktadir. Dolayisiyla her ma-
sanin bir raporu ortaya ¢ikacak. Bu iki oturumun sonunda gergeklesecek olan kapanig
oturumunda olusturulan raporlar masadaki moderatérlerimiz tarafindan siz degerli ka-

tilhmcilara sunulacaktir.

BUtUN bu ¢alistaydaki yapacadimiz oturumlara bir 1gik tutmasi adina istanbul Aile Vakfi
olarak Sehremini Danigmanlik ile birlikte bir saha ¢caligmasi gergeklestirdik. Yirmi bes ilde
binlerce insanla géruagmeler yaptik. Bu calismanin sonrasinda sizin yapacaginiz deger-

lendirmelere bir alt yapi, bir zemin olusturacagini ummaktayiz.

Katiliminiz ve degerli katkilariniz icin igtenlikle tesekkur ediyorum.
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Dr. Ayhan YASAN

Sehremini Danismanlik Yénetim Kurulu Baskani

Kiymetli hazirunu saygi ve sevgiyle selamliyorum.

26 ilde, 4202 kisiyle telefonla yapilan bir anket ¢calismasi gergeklestirdik. TUIK'in verile-
rine dayall érneklem grubu Uzerinde c¢alisildi. Katilimcilarin %50°si kadin, %50'si erkek;
evli-bekar, editim durumu ve yas gibi demografik dagiimlara gére dengelendi. Ornek-
lem grubunun %20'ye yakini sitede, %80'i mahallede yasiyor. Katilimcilarin %57'si kendi

evinde, %43'e yakini ise kirada oturuyor.

Caligmanin amaci; aile, komsu, sehir ve Ulke algilarini anlamakti. insanlar kendilerini ai-
lede, yakin gevrelerinde, sehirlerinde ve Ulkelerinde nerede konumlandiriyorlar? Bu ¢a-
ligmalari yaklasik 20 yildir yarttyoruz ve bu sure zarfinda belirli ana temalar olustu. Or-
negin, aile dediginizde akla huzur, mutluluk ve gtven gibi kavramlar geliyor. Calismada

hem agik uglu sorular sorduk hem de bu sorularin analizlerini yaptik.

Ornegin, “Aile sizin i¢in ne ifade ediyor?” sorusuna %94,5 oraninda “Huzur” cevabi verildi.
Ayrica “Aile guvendir”, “Aile mutluluktur” gibi ayri sorularin ortalamalarini da analiz ettik.

Bu analizler, bilimsel usullerle yapiliyor ve dnemli sonuclar elde ediliyor.

Ailede, mudahale edebilecegimiz alanlardan mudahale edemeyecedimiz alanlara
dogru ilerledikge, huzur, mutluluk ve gudven algilarinda dusus yasandigini gérayoruz.

Ozellikle bekar kadinlarda bu oranlar daha belirgin. Bunun tersine de baktik. Ornegin,

BUYUKSEHIRDE AILE OLMAK 39




“Ailede kendimi baski altinda hissediyorum?”, “Ailede kendimi sikintida gériyorum” veya
“Ailemde kaygi duyuyorum” sorularina %78 oraninda “Hayir, bdéyle bir kaygim yok” ce-

vabi verildi.

Komsularla ilgili sorularda da benzer bir tablo géridyoruz. Olumsuz faktérler aile ve kom-
su algilarinda genelde ayni grup altinda toplaniyor. Bu faktérler, fertlerin yagadigi gtven
sorunlari veya sikintilardan kaynaklaniyor. Gaven, mutluluk gibi kavramlar 6zde yogun-

ken, bu kavramlar gevre genigledikge azaliyor ve kaygi artiyor.

Komsudan sonra sehir algisina baktigimizda, kaygi orani %67’ye gikiyor. Ulke algisinda
ise bu oran %53. Yani kontrol alanlarimiz daraldikga kaygilarimiz azaliyor, kontrol digina

ciktikga kaygilar artiyor.

Aile iginde sorun olup olmadigi soruldugunda, katiimcilarin %72,2'si “Sorun yok” ded..
Ancak %20'si sorun oldugunu belirtti. Sorunlar arasinda ekonomik sikintilar %40,6 ile ilk
sirada yer aliyor. Aile igi iletisim sorunlar %13,4 oraninda, ebeveyn-cocuk ¢atigmalari
%12,9 oraninda ifade edildi.

Blyuksehirde yasamanin aileye faydasi olduguna inananlarin orani %$57,8. Buna karsilk
%29,9 oraninda “Faydali degil” diyenler var. Ayrica firsat bulunsa ailecek bagka bir sehir-
de yasamak isteyenlerin orani istanbul’'da %49,7. Baska bir Glkede yagsamak isteyenlerin

orani ise %38,7.

Cocuklar igin dijital medyanin zararinin faydasindan ¢ok oldugunu belirtenlerin orani
%83. Toplum degerlerini asindirdigi goérisu %80. Gengler igin ise faydasinin zararindan

fazla oldugunu dustnenlerin orani %72.

Son olarak, gecmiste bir Milli Egitim Bakanligi ¢alismasinda, ¢ocuklarda kitap okuma
aliskanhdi kazandirma Uzerine bir stratejik plan talebiyle kargilagmistik. Ancak bu alig-
kanhgi neden kazandirmak istediklerine dair somut bir gerekge sunulmamisti. Politik bir
cerceve olmadiginda strateji olugturmak zordur. Politikalarin olmadigi bir yerde strateji
Uretmek, kaosa neden olabilir. Bu gcocuklara mesela Marx'in Das Kapital'inin Tarkgesini
okutalim. “Yok, olmasin o kadar,” dediler. “Rabbani’nin su eserini okutalim.” “O da olmaz.”
“Sunu okutalim.” “O da olmaz.” Tamam da, sebebini sdylemeden nasil ¢ézim Uretece-
giz? Mesela bana sunu séyleyebilirsiniz: “Bizim liseyi bitiren égrencilerimiz dakikada 300

kelime okuyabiliyor. Bunu 600 kelimeye ¢ikartmak istiyoruz.” Yani okudugunu anlamasi-
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ni saglamak istiyoruz. Bu durumda bir ¢6zam bulunabilir. Veya diyebilirsiniz ki: “Gengle-
rimiz, 6rnegin 500-700 kelimeyle konuguyor. Biz bunu 3000 kelimeye ¢ikarmak istiyoruz.”
Evet, okuma bunun i¢in bir aragtir ve burada bir strateji gelistirilebilir. Soyutlama yete-

negini artirmak istiyoruz, kavramsallagtirma becerisi geligsin istiyoruz. Bir sebep olmaili.

Simdi de gengleri sosyal medyadan uzak tutmak istiyoruz. Bu bir kavram. “Ekran zor-
bahg” gibi yeni kavramlar geliyor. Ancak bu kavramlarin arkasini doldurabilecek gugly,
akademik bir altyapiya, saglam bir literattre sahip degiliz. Dolayisiyla hizli hareket et-

menin riski olabilir.

Bunlara baktigimda ben de ayni kanaatteyim: Sosyal medyanin zararlari var. Ancak,
bu zararlarin yerine bir alternatif koymamiz gerekiyor. Koymak zorunda degilizama za-
rarlarin neler oldugunu bilmeliyiz. Ne tur zararlar var? Ornedin, dezenformasyon. Sosyal

medyada dezenformasyon yapildigini defalarca ispatladik.

Kelimeler bir kez bozuldugunda, yerine yenisini koymak mUmkan olmuyor. Ornegin, si-
yasi terminolojide nation kelimesi millet olarak gevrildi, ama bu dogru bir tercime degil.
“Millet” kelimesi bin yillik bir terim, ama yanlis kullanimlari bagimiza sorun agti. Benzer bir

durum burada da ortaya ¢ikabilir.

Ezberlerle hareket etmenin zararlari olabilir. Simdi egilimlere bakalim. Likert élgeginde,
herhangi bir 6nermeye katihm duzeyi $6yle ifade edilir: 3'Gn alti negatif, 2'nin alti siddetli

negatif; 3'Un Uzeri pozitif, 4'Gn Uzeri siddetli pozitif olarak degerlendirilir.

Sorulara verilen cevaplara baktik. Ornegdin: “Ailede huzur, given, mutluluk var mi?” Aile,
komsu, sehir, Ulke algilarinda bu siralamaya gére bir digts var. Ailede huzur, gtven,
mutluluk algisi en yuksek. Ancak komsu algisinda bu biraz dtsuyor. Sehir ve ulke algila-

rinda ise daha belirgin bir dugus var.

Evli kigilerin aileye dair huzur, mutluluk ve guven algilari diger gruplardan daha yuksek.
Bekar kigilerde bu algilar daha dusuk. Bosanmig kigilerde yas ortalamasi 48. Esi vefat

etmis kisilerde ise yas ortalamasi 60’larda ve bu grupta da benzer egilimler géraltyor.

Bekar kigilerde sehir ve Ulke algisi genelde negatif. Bekar kadinlarda, ézellikle tlke algisi
daha olumsuz. Aile, genelde bir baski unsuru olarak géralmuyor ancak sehir ve tlke al-

gilarinda negatif egilim artiyor.
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“Baska bir sehirde yagsamak ister misiniz?” sorusuna evliler daha az istekli cevap verir-
ken, bekarlar daha fazla istekli. “Baska bir tlkede yasamak ister misiniz?” sorusuna ise

sadece bekdarlar pozitif egilim gbsteriyor.

Bekdr hanimlarin bu olumsuz tutumlarinin protest bir tavir mi oldugu, yoksa mantikli
sebeplere mi dayandigi tartigsiimasi gereken bir konu. Bekar erkeklerde evlienme egilimi
pozitifken, bekar kadinlarda negatif. Bu egilim, kariyer sahibi hanimlarda biraz daha po-

zitif olsa da genel olarak dusuktar.

“18 yasini dolduran gengler ailesinden ayri yagsamall mi?” sorusuna verilen cevaplar ge-
nelde olumsuz. Bekdr kadinlar bu konuda erkeklere gére daha olumsuz egilim goésteri-

yorlar.

Konumuz bu degil fakat séylemekte de fayda var LGBT ile ilgili sorularda, genelde tim

gruplar bunu bir tehdit ve dayatma olarak géruyor.

Dijital medyanin toplum degerlerini agindirdigini disintyor musunuz?” sorusuna evliler
genelde siddetli pozitif cevaplar verirken, bosanmis ve esi vefat etmis kisilerde benzer

bir yaklagsim gézlemleniyor.

Gengler diger gruplardan ayrigiyor. Dijital medyaya karsi olan tutumlari daha pozitif, an-
cak digerlerine gére daha toleranslilar. Konu ¢ocuklara geldiginde ise bu tolerans kay-

boluyor. Cocuklara dijital medyanin zarar verdigine dair siddetli bir algiya sahipler.

Bu ¢galismada asil aradigimiz sey evlenme ve gocuk sahibi olma konusuydu. Gruplari ta-
nimlamak agisindan dikkat geken bazi noktalar var. Ornedin, birgok is grubunda erkekler
kadinlardan daha yuksek degerlere sahip, ancak memurlarda bu durum farkli. Bekar
kadinlar i¢in kadrolu bir ise sahip olmak, evienmekten daha énemli hale gelmis durum-
da. Universitelerde, devlet kurumlarinda veya herhangi bir yerde kadrolu bir pozisyon
elde etmek, emekliligi glvence altina alabilecedi bir yapi olusturmak, bekar kadinlar igin
oncelikli bir konu. Daha énceki ¢galismalarda da benzer sonuclara ulasiimigti ve burada

da bu egilim gbézlemleniyor.

Kariyer sahibi kadinlar ve bekar erkekler arasinda memuriyette bir denge géruluyor.
Hatta memuriyette bekdr kadinlarin orani erkeklerden daha yuksek. Kadinlar, bu konuda
erkeklere gbére daha hassas. Aileler de genellikle kizlarini éncelikle devlet memurluguna,

yani gelecegdini glvence altina alabilecek bir yapiya yénlendiriyor.
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35 yas altindaki kisilerin evlenme konusundaki zihin haritasi incelendiginde, net bir ka-
rarlilik gézlemleniyor. Ornedin: “Aile kuracadim,” “Mutlu ve huzurlu bir hayat kuracagim,”
gibi ifadelerle, aile, mutluluk ve huzur net bir sekilde vurgulaniyor. Buna karsin, 35 yas
alti evlenmeyi dustinmeyen kisilerin zihin haritasinda, “Hazir hissetmiyorum,” “Ekonomik
sebepler,” “Guvensizlik,” “Kariyer istiyorum,” gibi kaygi ve belirsizlik iceren ifadeler éne

clkiyor.

35 yas Ustune gelindiginde ise evlenmeyi dlsUnenlerin zihin haritasinda “Kismetse,”
“Yalnizlik zor,” “Ekonomi zor,” gibi ifadeler yer aliyor. Ancak burada zihin yapisi daha da-
ginik. 35 yas Ustu evlenmek istemeyenler ise genellikle, “Evlendim, ayrildim,” “Artik is-
temiyorum,” “Ekonomik zor sartlar,” “Esim vefat etti,” gibi olumsuz sebeplerle bu karari

aliyor.

Kadinlarin evlenme konusundaki olumlu zihin haritasinda, “Hayati paylasmak,” “Yuva
kurmak,” “Mutlu aile,” “Cocuk,” gibi net ifadeler bulunuyor. Ancak evlenmeyi disinme-
yen kadinlarda, “Kariyer istiyorum,” “Guvensizlik,” “Maddi ge¢im kaygisi,” gibi nedenler
one cikiyor. Ozellikle 35 yas Ustiinde evlenmeyi digiinmeyen kadinlarda, bu duruma
ofke eslik ediyor. Bu 6fke, protest bir tavirdan ziyade gelecekle ilgili kaygilardan kaynak-

lantyor.

Cocuk isteme konusundaki veriler de oldukg¢a dikkat ¢gekici. Cocugu olmayan kadinlarin
%53'4 gocuk istemiyor. Buna kargin, gocugu olmayan erkeklerin %57-%58'i gocuk istiyor.
Yas gruplarina gére bu oranlar degisiyor; 18-24 yas arasinda ¢gocuk isteyen erkeklerin
orani %48 iken, kadinlarda bu oran %26'ya duguyor. 25-35 yas grubunda ise erkeklerde
%42, kadinlarda %28. Genel olarak kadinlarin gocuk isteme orani erkeklere gére daha

dusuk.

Cocuk isteyenlerin zihin haritasinda, “Aile,” “Genis aile,” “Sevgi,” “Cocuk,” gibi olumlu ifa-
deler bulunurken, istemeyenlerin zihin haritasinda “Zor hayat sartlar,” “Maddi kaygl,”
“Sorumluluk istemiyorum,” gibi ifadeler éne ¢ikiyor. 35 yas Ustl fertlerde ise gocuk iste-

meyenlerin temel gerekgesi, “imkansizlik,” “Saglik sorunlari” ve “Yasg uygun dedil,” oluyor.

Bu analizler gésteriyor ki gocuk istemeyen fertlerin zihninde, gelecekle ilgili umut yerine
mevcut sartlar nasil strdureceklerine dair bir kaygl hdkim. Cocuk istemeyen fertlerde,

“Maddi gec¢im kaygisl” ve “Hayati denklestirebilme” dusuncesi én planda.

Bu detayl analizlerden yUzlerce sayfalik veri elde edildi.
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1. OTURUM Buyuksehirde Aile iligkileri ve Sosyal Dinamikler

A. Aile ici iletigsim, Degerler ve Teknoloji

Aile icgi iletisim, fertlerin duygusal baglarini guglendiren, degerlerin aktarimini saglayan

ve toplumsal butinltgun temelini olugturan dnemli bir unsurdur. Geleneksel kulttrel de-

gerler, modernlegsme ve kentlesme surecleriyle birlikte zayiflarken, dijitallesmenin etkileri

bu iletisim dinamiklerini karmasiklastirmaktadir. Dijital platformlarin bilingsiz kullanimi,

aile fertleri arasinda yuz yuze iletisimi azaltip duygusal baglar zayiflatirken, dogru yén-

lendirme ile bu teknolojiler iletisimi destekleyen guglt bir arag¢ haline gelebilir. Modern

kent yasaminin getirdigi ekonomik kaygilar, hizli tempo ve bireysellesme, aile baglarini

koparma riskini artirsa da geleneksel degerlerle modern teknolojiler arasinda bir denge

kurarak aile yapisini korumak ve iletisim sureglerini guglendirmek mumkuandar.

1. Mevcut Durum Degerlendirme

Saglikli aile yapisinin temel tasi olan agik iletisim, fertlerin duygularini ve dtsince-
lerini durustge ifade etmelerine olanak tanir. Bu iletisim tarzi, empati geligtirmeyi ve
aile baglarini guclendirmeyi desteklemektedir. Ancak, “erkekler duygularini belli et-
mez”, “kadinlar gok konusur, az sey séyler” gibi toplumsal yargilar bu sureci zorlas-
tirabilmektedir. TUm bunlara ¢6zim olarak geleneksel degerlerin ve iletisim kulta-
ranun korunmasi, modern kent hayatinin zorluklarina ragmen énemli bir gereklilik

olarak vurgulanmaktadir.

Dijitallesme, aile i¢i iletisimde cift yonlU bir etkiye sahiptir. Dogru yénlendirme ile diji-
tal imkanlar aile fertleri arasinda bilgi paylagimini ve iletigimi kolaylastirabilir. Ancak
kontrolsUz kullanim, fertlerin yGz yuze iligkilerini zayiflatmakta, yalnizlik ve duygusal
kopukluklara neden olmaktadir. Cocuklar ve gengler, dijital dUnyada zaman gegirir-
ken aile baglarindan uzaklagmakta, sorumluluk bilincini kaybetmekte ve kimlik krizi

yasamaktadir.

Medyanin ve dizilerin igerikleri, toplumsal degerleri olumsuz yénde etkilemektedir.
Evlilik digi birliktelikler, kadina yonelik siddet gibi konular dizilerde sikga islenmektedir,

bu da toplumu olumsuz etkilemektedir.

Hizli kentlesme ve plansiz yapilagsma, genis aile yapilarindan ¢ekirdek ailelere gegise
neden olmustur. Bu stregte mahalle kdltarantn kaybolmasi ve betonlagan yagsam

alanlar, aile baglarini zayiflatmig ve gocuklarin sosyal etkilesim alanlarini sinirlamistir.
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BUyuksehirlerde, ekonomik kaygilar ve hizli yagam temposu, aile fertlerinin bir arada

vakit gecirmesini zorlagtirmakta ve geleneksel degerlerin aktarimini engellemektedir.

Modernlesmeyle birlikte fertler arasinda empati, sorumluluk bilinci ve deger aktarimi
azalmig, kusaklar arasi baglar zayiflamistir. Aile igindeki rol karmasasi ve bireyselleg-

me, aile yapisinin temel taslarint agindirmaktadir.

Televizyon programilari, yazilimlar, bilgisayar yazilimlari, film Gretimi, kitap Gretimi ve
universitelerdeki akademik ¢aligmalar gibi birgok alanda igerik Gretimi konusunda
ciddi bir eksiklik bulunmaktadir. Bu durum, toplumsal geligim ve ilerleme igin bir en-

gel teskil etmektedir.

Sosyal medyanin fertlerin Uzerinde olumsuz etkileri vardir. insanlar gegmise kiyas-
la daha fazla seyi gérup daha fazla talep eder hale gelmistir. Bu durum, toplum-
sal beklentileri degistirmis ve mutsuzlugu artirmigtir. Sosyal medyada gérulen hayat
standartlarina ulagsamamak, aile yapisini ve fertlerin ruhsal dengesini olumsuz etki-

lemektedir.

Dijitallegsme, gocuklar ve genglerde bagimlilik riskini artirmaktadir. Ozellikle kriz du-
rumlarinda teknolojiye siginma egdilimi, dijital bagimligr kéraklemektedir. Aile fertle-
rinin dijital cihazlara asir bagimlig, fertler arasindaki iletigsimi daha da yuzeyselles-

tirmekte ve aile baglarini zayiflatmaktadir.

Gb6¢ ve ekonomik kaygilar, buyuUksehirlerde aile igi iletisimi olumsuz etkilemektedir.
G6¢ eden aileler, kulttrel degerlerini koruma ¢abasi iginde esnek olmayan tutumlar
gelistirmekte, bu da iletisim sorunlarini derinlestirmektedir. Ozellikle genglerin sosyal
medya ve gevre etkisine hizlica maruz kalmasi, aile degerlerine olan bagliligi azalt-

maktadir.
Gozim Onerileri

Aile tGyelerinin duygularini agik¢ca ifade etmelerine olanak saglayacak egitimler du-

zenlenmeli, 6zellikle erkeklerin duygusal ifadeye ydnelmesi tesvik edilmelidir.

Ailecek bir arada yenen aksam yemekleri ve aile fertlerinin birlikte katilacagi etkinlik-

ler vesilesi ile iletigsim baglari glglendirilmelidir.
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Haftalik aile kitap okuma etkinlikleri duzenlenerek, fertlerin fikirlerini paylagmasi tes-
vik edilmelidir.

Aile icindeki iletisim ve &fke kontrolU gibi konularda rehberlik saglanmali, ebeveyn

tutumlarina yénelik egitimler evlilik 6ncesinden itibaren sunulmaldir.

Hem ebeveynler hem de ¢ocuklar igin dijital okuryazarlk programlar olusturulmals,

medya igeriklerinin dogru kullanimi égretilmelidir.

Sosyal medya kullanimini sinirlandiracak aile i¢i kurallar belirlenmeli ve yasa uygun

igerik filtreleme sistemleri kullaniimalidir.
Aile fertlerinin belirli araliklarla dijital cihaz kullanimina ara vermesi tesgvik edilmelidir.
Egitici, aile degerlerini destekleyen dijital platformlarin gelistiriimesi desteklenmelidir.

Geleneksel ritteller, dini ve milli bayramlar, masallar, atasézleri ve mutfak kaltard gibi

degerlerin geng nesillere aktarilmasi saglanmalidir.

imamlar, muhtarlar ve yerel liderlerin 6nculigunde mahalle toplantilari dizenlene-

rek aile degerlerinin korunmasi igin farkindalik artirilmahdir.

Yasam alanlari, fertlerin doga ile baglarini koruyacak sekilde yeniden dizenlenme-
lidir.

Cocuklar ve ebeveynler igcin medya ve finansal okuryazarlik konularinda egitimler

verilmelidir.
Egitim kademelerinin her agamasinda degerler egitimi mufredata dahil edilmelidir.

Anne-babalarin gocuklariyla daha saglikl iligkiler kurmasini saglayacak rehberlik

hizmetleri sunulmalidir.

Devlet ve sivil toplum kuruluslari, dijital ve sosyal medya iceriklerini dizenlemek ve

zararl igerikleri engellemek icin ¢alismalar yapmalidir.

Geleneksel aile oyunlari, akil ve zekd oyunlari gibi faaliyetler yeniden hayata kazan-

dirilarak aile igi etkilegim artirimaldir.

Toplumun dijital dinyadaki tehlikeler hakkinda bilinglenmesini saglamak igin med-
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yada ve okullarda uygun igerikler Uretilmelidir.

- Dijital ve televizyon igeriklerinin aile degerlerini destekleyecek sekilde dlizenlenmesi

gerekmektedir.

« Dijital bagimlilikla mucadelede ekran yénetimi stratejilerinin ailelere yénelik gelisti-

rilmesi gerekmektedir.

« Teknolojinin tamamen reddedilmesi yerine dogru yénlendirme ile faydall kullanimi

saglanmalidir.

« Aile ici iletisimi guglendirmek ve geleneksel degerleri modern yagsamla uyumlu hale
getirmek, toplumsal dayanigma ve kisisel gelisim i¢in hayati &neme sahiptir. Dijital-
lesme karsisinda bilingli bir yaklagim benimsemek ve aile degerlerini yasatarak geng

nesillere aktarmak, saglikli aile yapilarinin korunmasini saglayacaktir.
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B. Cocuk, Geng, Egitim ve Ebeveynlik

Gunumuz dijital caginda, ¢ocuklar ve gengler fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimlerini
olumsuz etkileyen c¢esitli zorluklarla kargi kargiyadir. Dijital platformlara asir maruz kal-
ma, izolasyon, guvenlik riskleri ve bagimliliklar, baytksehirlerde glvenli oyun alanlarinin
eksikligi ile birlegserek genclerin saglkl gelisimini tehdit etmektedir. Modern ebeveynlik
anlayisinda gérulen asiri korumacilik ve helikopter ebeveynlik yaklasimlari, gocuklarin
bagimsizlik ve sorumluluk duygusunu gelistirmelerini engellerken, egitim sisteminin bilgi
merkezli yapisi insani degerlerin ihmal edilmesine yol agmaktadir. Aile igi iletigsim ek-
sikligi ise bagimlilik risklerini artirmakta ve genclerin sorunlarla bas etme becerilerini
zayiflatmaktadir. Bu bélimde, gocuk, geng, egitim ve ebeveynlik konularinin dijitallesen
dunyada karsilastig zorluklar ve bu sorunlara ydnelik ¢6zim énerileri kapsamli bir se-

kilde ele alinmustir.
1. Mevcut Durum Degerlendirmesi

+ Dijital platformlara asirt maruz kalan gocuklarin fiziksel, sosyal ve duygusal geli-
simleri olumsuz etkilenmektedir. Bu maruziyet, izolasyon, guvenlik riskleri, egitimden
uzaklagma ve zararl akimlara maruz kalma gibi sorunlari beraberinde getirmektedir.
Fakat buyuksehirlerde, cocuklarin guvenli bir sekilde oyun oynayabilecegi alanlarin
eksikligi, onlarin sosyal hayatlarini dengelemede buyuk bir engel olusturmaktadir. Ev
ici aktiviteler, kitap okuma ve dig mekan etkinliklerinin dengeli bir sekilde planlanma-
sI, gocuklarin hem evden hem de sokaktan kopmamasini saglamalidir. Aksi takdirde,

bu bosluk teknoloji ile doldurularak bagimlilik riskleri artabilir.

« Gunumuzde genclerin gogunun, sorunlarla bag etme konusunda yeterli bir donani-
ma sahip olmadiklari gézlenmektedir. Sorunlari hayatlarinin sonu gibi algilayabil-
mekte ve bu nedenle ¢6zim Uretmekte zorlanmaktadirlar. Bu durum, kolaycilik ve
konfor kultdrinden beslenmektedir. Genglerin bir ideale sahip olmamalari onlar

yanlis davraniglara kargi savunmasiz birakmaktadir.

« Toplumlarin dijitallesmesi, ézellikle internetin yaygin kullanimiyla, toplumsal olaylara
ve fertlerin davraniglarina énemli etkilerde bulunmaktadir. internette yayilan yanlig
bilgiler, toplumsal olaylarin yénlendiriimesine ve hatta trajik sonuglara yol agabil-

mektedir. Bu dijitallesme sureci, mahremiyet kavramini ciddi sekilde etkilemektedir.

BUYUKSEHIRDE AILE OLMAK 51




Aileler, internet Gzerinden paylasilan igeriklerin gerceklikten uzak olduguna ve zarar
vermeyecegdine inanmakta ve bu durum mahremiyetin ihlalini kolaylastirmaktadir.
Cocuklarin 6zel hayatlari, aile igindeki iligkiler, internet Gzerinden herkese agik bir se-

kilde paylasilabilmekte ve bu durum mahremiyet sinirlarini esnetmektedir.

« Sabir kavrami, kiginin gocukluk déneminden itibaren kazandigi énemli bir erdemdir.
Ornedin, gegmiste bir kiz cocugunun érguye baslamasi ve bitirmesi, sabir yetisini
geligtiren bir sUregti. GUnumuzde ise sosyal medya, cocuklarin ve genglerin dikkatini
surekli olarak farkl konulara yonelterek sabir gelistirme streglerini olumsuz etkile-
mektedir. Bu durum, evlilikte ve diger yagsam alanlarinda karsilasilan sorunlarin ¢o6-

zidmunde sabirsiz bir tutumun ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.

« Modern ebeveynlik anlayisinda, asir korumacilik ve helikopter ebeveynlik gibi yak-
lagimlar dikkat gekmektedir. Bu tur yaklagimlar, cocuklarin kigisel sorumluluk kazan-
malarini ve bagimsizliklarini gelistirmelerini engellemektedir. Ozellikle “kutsal gocuk”
anlayigl, gocuklarin ézguven ve sorumluluk bilinci gelistirmelerine mani olmaktadir.
Babalarin gocuk yetistirme sureclerindeki pasif rolleri, annelerin Gzerindeki yaka arti-
rirken gocuklarin sosyal ve psikolojik geligsim surreclerini olumsuz etkilemektedir. Cali-
san anneler, 6zellikle 0-2 yas arasi cocuklarina yeterince zaman ayiramadiklari igin,
cocuklarda guven duygusunun zayiflamasina ve bu durumun ileride sosyal ve duy-

gusal sorunlara yol agmasina neden olmaktadir.

« EQitim sistemi, bilgi merkezli bir yapiya odaklanarak insani degerleri ihmal etmekte-
dir. Dijitallesmenin etkisiyle genclerin irade gicunu kullanma becerileri zayiflamakta,
bu da madde bagimlihg, kimlik karmasasi ve sosyal beceri eksiklikleri gibi sorunlari
artirmaktadir. Egitim sisteminin fertlerin sosyal, duygusal ve ahlaki gelisimlerini des-
tekleyecek sekilde yeniden yapilandiriimasi gerekmektedir. Ayrica, ekonomik kaygi-
lar nedeniyle genclerin egitimden kopmasi ve yapilan yanlig evlilikler, fertlerin saglkh

bir toplumsal yapiya entegre olmasini zorlastirmaktadir.

« Gecmiste egitim sistemi, insanlari hayata hazirlayan uygulamalar igeriyordu. Or-
negin, ev ekonomisi dersleri kapsaminda dikis dikmek, kitap ciltlemek ya da elekt-
rik devresi yapmak gibi pratik bilgiler égretilirdi. Bu tar uygulamalar, fertlerin gnlik
yasam becerilerini gelistirmesine katki saglardi. Ancak ginimuzde bu tur dersler

ve uygulamalar buytk élgtde ortadan kalkmig durumdadir. Oyle ki, ginimuzde bir

52 AILE CALISTAYI



1. OTURUM Buyuksehirde Aile iligkileri ve Sosyal Dinamikler

dagmenin dikilmesi ya da basit bir tamirat icin profesyonel hizmetlere basvurulmasi

gerekmektedir.

Madde, dijital ve oyun bagimliliklari, cocuklar ve gengler arasinda yayginlagmakta-
dir. Aile igindeki iletisim eksikligi, bagimliliklarin artmasinda kritik bir rol oynamakta-
dir. Narkotik Sucglarla Micadele Dairesi’'nin yaptigi calismalara gére, bagimli fertlerin
%85’ aileleriyle birlikte yasamaktadir. Bu durum, aile igindeki farkindalik eksikliginin,
bagimliliklarin yayllmasinda ne kadar etkili oldugunu gdstermektedir. Bagimiilikla
mucadelede, ailelerin gocuklarla agik ve surdurulebilir bir iletisim kurarak, onlarin

bagimlilik risklerinden korunmasini saglamalari gerekmektedir.

BUyuk sehirlerde cocuklar, sosyal izolasyon, guvenlik tehditleri ve dijital bagimlilik gibi
sorunlarla karsi karsiyadir. Sosyal medya ve dijital platformlarin kontrolstz kullanimi,
zararl akimlarin yayilmasina neden olarak ¢ocuklarin kimlik arayislarini ve saglikli
gelisim sureclerini olumsuz etkilemektedir. Hizll yagam temposu ve aile igindeki ileti-
sim eksiklikleri, gocuklarin yalnizlik duygusunu artirmakta ve onlarin kétu aligkanlik-

lara yénelme riskini artirmaktadir.
GCo6ziim Onerileri

Dijital bagimlilik basta olmak tzere gesitli bagimlilik tarlerine karsi farkindalik yara-
tilmali, fertlerin kendilerini taniyip gergeklestirebilmeleri icin psikolojik destek ve reh-
berlik hizmetleri sunulmalidir. Aile icindeki asiri bagimlilik iligkileri, 6zellikle annelerin
cocuklarina olan bagimliliklari konusunda bilinglendirme galigmalari yapilmali ve ki-

sisel kimlik geligtirmeleri igin destek saglanmalhdir.

Cocuklarin dijital platformlardan uzak, guvenli alanlarda sosyallesmeleri 6nemlidir.
Sokaklarin gtvenli olmamasi, cocuklarin disarida vakit gegirmesini zorlasgtirsa da, ev
ici ve dis mekan aktivitelerinin dengeli bir sekilde planlanmasi gerekmektedir. Tekno-
loji bagimiiigini azaltmak adina, gocuklarin ilgi alanlarina uygun etkinlikler (6rnegin,
spor, muzik, sanat) sunulmalidir. Ayrica, yasaklayici tutumlar yerine, cocuklarin an-

layabilecegdi sekilde ¢ézim odakli yaklagimlar benimsenmelidir.

Spor, sanat ve sosyal aktivitelerle cocuklarin dengeli bir gelisim goéstermesi destek-

lenmelidir.
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« EQitim sisteminin, gencleri manevi degerlerle tanigtirarak, ahiret inanci ve ahlaki egi-
tim gibi temel 6gretileri kazandirmasi dnem tasimaktadir. Bu degerler, genglerin ka-

rakter geligsimini destekleyerek zararli etkilerden korunmalarini saglayabilir.

« Cocuk bakimina yénelik mevcut destekler, gocuklarina kendi bakan anneleri de kap-

sayacak sekilde genigletiimelidir.

« Milli Egitim mufredatinin haftalik 45 saat gibi yogun bir ders yuku olusturmasi, go-
cuklar Uzerinde psikolojik baski yaratmaktadir. Akademik basariya asirt odaklanmak
yerine, gocuklarin ilgi alanlarina uygun ve anlamli bir mafredat gelistirilmelidir. EGi-
tim sisteminin, sosyal becerileri gelistiren ve kisisel gelisimi destekleyen programlar-

la dengelenmesi dnemlidir.

« Ev hanimlari igin guvenli sosyal alanlarin olusturulmasi, kadinlarin toplumsal Gret-
kenligini artiracaktir. Ornegdin, camiler basta olmak Gzere, park, kitiphane vb. kamu-
sal alanlarda kadinlar, cocuklar ve yaslilar icin dizenlenen sosyal projeler, toplumsal
dayanigmayi guglendirebilir. Kadin istihdamini artirmaya yonelik projeler, aile yapi-

sinl zedelemeden uygulanmalidir.

« Meslek okullarinin etkinliginin artirlmasi ve mesleki egitimin daha verimli hale geti-

rilmesi gerekmektedir.

« Aile igindeki iletisim guclendirilerek, duzenli okuma gruplari ve toplumsal degerler
konusunda bilinglendirme etkinlikleri yapilabilir. Cocuklar i¢in sosyal desteklerin arti-
rilmasi, ebeveynlerin asiri korumaci tutumlarindan kaginmasi ve gocuklarin bagim-
sizlik kazanmalarina firsat taninmasi énemlidir. Ayrica, akran zorbaldi gibi konularda
ebeveynlerin bilinglendiriimesi, cocuklarin saghkh sosyal iligkiler gelistirmesine katki

saglayacaktir.

« Ebeveynlere ybnelik dijital okuryazarlik egitimleri dizenlenmeli, gocuklar ve geng-
ler i¢in teknoloji kullanimina dair biling artirimalidir. Dijital bagimlilikla micadelede,
sosyal etkinlik merkezleri olusturularak ¢gocuklarin dijital dinyadan bagimsiz bir se-
kilde sosyallesmesi saglanmalidir. Medya igeriklerinin dizenlenmesi ve daha guvenli

hale getiriimesi, cocuklari zararl akimlardan korumada énemli bir adimdir.

« Calisan anneler igcin dogum izni sUresinin uzatilmasi, baba egitimleri gibi destek me-

kanizmalarinin guglendiriimesi gerekmektedir. Ayrica, ebeveynlere yénelik rehberlik
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ve danigmanlik hizmetleri sunularak, gocuk yetistirme surecglerinde bilingli adimlar

atmalari desteklenmelidir.

Egitim sisteminin ve aile i¢i iletisim dinamiklerinin yeniden yapilandiriimasi, gocukla-
rn ve genglerin saglikli gelisimini destekleyecektir. Fertlerin sosyal ve duygusal be-
cerilerini glclendiren bir yaklagim benimsenmeli, ailelerin ve toplumun tim paydas-
larinin ortak bir sorumluluk anlayigiyla hareket etmesi saglanmalidir. Toplumun tm
kesimlerine yonelik bilinglendirme ve destek ¢galismalari, fertlerin daha saglikli bir aile

ve sosyal gevre inga etmesine katki saglayacaktir.
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C. Yaslilik ve Kusaklararasi iletigim

Yasllarin toplumsal konumu ve kusaklararasi iletigsim, modern toplumlarin karsilastigi
énemli meseleler arasinda yer almaktadir. Yaglilarin yalnizlik ve sosyal izolasyon gibi so-
runlarla basga gikabilmesi igin empati gelistirmek ve onlarin bilgi ve tecrtbelerinden fay-
dalanmak buyuk 6nem tasir. Ancak, ginuimuzde yaslilar siklikla toplumda bir yUk olarak
algilanmakta ve bu durum, onlarin sosyal hayata katilimini zorlagtirmaktadir. Oysa yas-
lilar hem maddi hem de manevi agidan topluma deger katan fertlerdir. Bu baglamda,
yashlarin topluma entegrasyonunu destekleyecek politikalar ve sosyal projeler gelisti-
rilmelidir. Ayrica, genglerin yaslilara kargi empati gelistirmesi ve kusaklararasi iletigsimin
guglendiriimesi, toplumsal dayanigmayi artiracak ve kultarel surekliligi saglayacaktir.
Dijitallesmenin getirdigi zorluklara ragmen, teknoloji kullanimi ve sosyal faaliyetler ara-
ciigiyla kusaklararasi baglarin guglendirilmesi mumkundur. Bu suregte, biyolojik ve kul-
tdrel aktarimin etkileri de gbéz é6ntnde bulundurularak, nesiller arasi deger aktariminin

6énemi vurgulanmalhdir.
1. Mevcut Durum Degerlendirmesi

« Yagllarin yalnizliklari ve topluma katkilarinin anlasiimasi igin empati geligtirmek kri-
tik bir 6neme sahiptir. Kendi yaglanma surecimizi disinerek ve yaslilarin gecmigini
anlayarak bu empati guglendirilebilir. Ancak, gunimuzde yaslilarin, toplum iginde
bir yik veya engel olarak gérulmekte, bu da onlarin sosyal hayatla baglarint zayif-

l[atmaktadir.

« Biyolojik ve kultarel aktarimin fert dtzeyindeki etkileri, nesiller arasi deger aktarimini

etkilemektedir.

» Bulut kapitalizm dénemi ile insanlarin dijitallesmenin etkisiyle fiziksel ortamlardan
uzaklagsarak tamamen dijital ortamlarda faaliyet gésterdigi belirtilmistir. Bu durum,

fertleri dijital vatandaslik bilinci gelistirmeye ydénlendirmektedir.

« Dijitallesme, toplumsal baglarin zayiflamasina yol agarken aile ici iletisimde de ciddi

kopukluklar yaratmaktadir.

« LGBT Propaganda ve Dayatmasi ve transgender ideolojisi, geng nesillerin kimlik ara-
yisini etkileyerek geleneksel degerlerden uzaklagsmaya neden olmaktadir. Bu tir et-

kiler, toplumda degerlerin erozyonuna yol agabilmektedir.
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« Modern toplumlarda, buyutksehir yagaminin getirdigi hizl tempo ve bireysellesme,
kusaklar arasi iletisimi zayiflatmistir. Gegmiste buyUk ebeveynler, aile icindeki sorun-
larin ¢ézimuUunde bir rehber veya “ombudsman” roll Ustlenirken, bu rol ginimuzde
kaybolmaktadir. Teknoloji kullanimindaki farkhhklar, nesiller arasinda iletisim sorun-
larini derinlestirirken, dijitallesme yaslilarin toplumla etkilesim kurmasini zorlastir-

maktadir.

« BuUyUk aile yapisinin yerini gekirdek aileye birakmasiyla, aile Gyelerinin birbirine olan
destegdi azalmig, yasli ve gocuk bakimi gibi sorumluluklar daha zorlayici hale gelmis-
tir. Ekonomik kaygilar ve is temposu, aile fertlerinin bu sorumluluklar paylagsmasini
zorlagtirmakta, profesyonel bakim hizmetlerine duyulan intiyact artirmaktadir. An-
cak, bu hizmetlerin maliyeti, birgok aile igin erigilebilir degildir ve yagl bakiminda yuk
genellikle kadinlara digmektedir. Bu durum, kadinlarin evlilik iligkilerini ve iggtcune

katiimlarini olumsuz etkileyebilmektedir.

« Genglerin yaslhlar étekilestirmesi ve onlara kargi empati eksikligi, toplumsal bagla-
rn zayiflatmaktadir. Sosyal medya, gencglerin davraniglarini sekillendiren énemli bir
arag haline gelirken, yanlis yénlendirmelere de neden olmaktadir. Zorbalik, siber zor-
balik ve sosyal medyada gegirilen zamanin artmasi hem gencleri yalnizlastirmakta

hem de yaslilarla iletigsim kurma firsatlarini azaltmaktadir.

« Geleneksel aile yapisinda, yaslilarin bilgi ve deneyim aktarimi énemili bir yer tutarken,
modernlesen toplumlarda bu aktarim zayiflamistir. Genglerin geleneksel degerle-
re olan baglarinin zayiflamasi, toplumsal dayanigsmayi ve kualttrel surekliligi tehdit
etmektedir. Bu baglamda, kulttdrel degerlerin korunmasi ve yaslilarin tecribelerini

geng nesillere aktarabilecegi ortamlarin olusturulmasi gerekmektedir.

« Buyuksehirlerde yasllar, yalnizlik ve sosyal izolasyon gibi ciddi sorunlarla kargi kar-
styadir. Kent yagsaminin hizli temposu, onlarin sosyal hayata katilimini kisitiamakta,
yalnizlik hissi ve diglanma gibi olumsuz sonucglara yol agmaktadir. Ayrica, saglik so-
runlari ve bakim ihtiyacinin artmasi, yasglilarin yagam kalitesini olumsuz etkilemekte-
dir. Alzheimer gibi hastaliklar ve fiziksel rahatsizliklar, evde bakim hizmetlerine olan
ihtiyaci artirmakta, bu bakimin zorluklari ise aile fertleri Gzerinde psikolojik ve ekono-

mik baski yaratmaktadir.
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2. G6ziim Onerileri

« Yaslilar, toplum igin hem maddi hem de manevi birer nimettir. Bu fertlerin bilgi ve
tecrUbelerinden faydalaniimasi, onlarin toplumda aktif bir rol almasini saglayacak
politikalarla desteklenmelidir. Bu kapsamda yaslilarin toplumla entegrasyonu igin

cesitli sosyal projeler ve politikalar gelistiriimelidir.

« Gengler ve yaslilar arasinda etkilesimi artiracak kulttrel ve sosyal faaliyetler dizen-

lenmelidir.

« Evde bakim hizmetleri profesyonel bir yaklagimla sunulmali, bu alanda ekonomik

destek saglanmalidir.
« Genglere, yaslilara kargl empati kazandiracak egitim programlari uygulanmalidir.

« Yasllarin dijital okuryazarigini artiracak egitimler verilerek, dijitallesme sutrecine da-

hil olmalari saglanmaldir.

« Yaslilar ve genglerin etkilesimini artirmak igin ortak sosyal projeler, hobi gruplari ve

kulturel etkinlikler dizenlenmelidir.

« Camiler basta olmak Uzere, kamusal alanlar ve toplum merkezleri gibi mekanlarda
yaslilarin genglerle bir araya gelerek bilgi ve tecribelerini paylasmalari saglanma-
hdir.

« Yasllarin dijital dunyaya uyum saglamalari icin rehberlik ve egitim programiari olug-

turulmalhdir.

« Yasllarin teknolojiye erigimini kolaylastiracak uygulamalar ve egitimler yayginlagti-

rilmahdir.

« Ebeveynlerin rehberlik rollerini guglendirmek igin aile iginde kugaklar arasi iletigimi

tegvik eden programlar gelistirilmelidir.

« Kusaklar arasi empati ve saygiyr artirmak igin toplum genelinde farkindalk kampan-

yalaridizenlenmelidir.

« Yashlarin yalnizlik hissini azaltmak icin toplum merkezleri ve yash dostu sehirler ta-

sarlanmalidir.
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« Yerel yénetimler ya da ilgili kamu kuruluglari tarafindan kisa sureli ekonomik bakim

otelleri gibi uygulamalar hayata gegirilerek ailelerin bakim yuku hafifletiimelidir.

« Kusaklar arasinda deger aktarimini tesvik etmek igin ktltUrel projeler ve atélye galig-

malari dizenlenmelidir.

« Ailelerin kultarel degerleri gocuklarina aktarabilmesi igin aile i¢i iletisim guclendiril-

melidir.
« Emekli ve yashlarin ekonomik standartlarinin iyilestirilerek korunmasi saglanmahdir.

« Yashlarin sosyal hayatta daha fazla yer almasini destekleyecek faaliyetler artirilma-
hdir.

« Genig aile modelini destekleyecek mekd&nsal ve ekonomik ¢cézimler gelistiriimelidir.

« Bayramlar gibi ézel dénemlerde kusaklar arasi baglari glglendirmek igin ziyaretler

tesgvik edilmelidir.

« Huzurevi ve bakim evlerinde sunulan hizmetlerin yani sira, evde bakim hizmetleri

desteklenmeli ve yayginlastiriimahdir.
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D. Sosyal Destek Mekanizmalari ve Toplumsal
Dinamikler

Gunumuzde aile yapisi, dijitallesme, bireysellesme ve kentlesmenin etkisiyle buyuk bir
degisim surecinden ge¢gmektedir. Geleneksel dayanigsma aglari giderek zayiflarken, ku-
saklar arasindaki badlar gegmise kiyasla daha kirilgan hale gelmistir. Ozellikle birey-
sellesmenin artmasi, toplumsal dayanigsma anlayigini olumsuz etkileyerek ortak aidiyet
duygusunun zedelenmesine yol agmaktadir. Ote yandan, kamu destekli sosyal gavenlik
sistemlerine erisimde yasanan zorluklar sebebiyle bu desteklerin toplumsal etkisi isteni-
len seviyede gerceklesmemektedir. Kentlesmeyle birlikte mahalle kaltart eski sicakligini
kaybetmis, komsuluk baglar da giderek zayiflamistir. Bu gelismeler i1siginda, toplumsal
guveni yeniden inga etmek ve sosyal destek mekanizmalarini daha iglevsel hale getir-

mek 6nemli bir gereklilik olarak kargimiza ¢gikmaktadir.

Bu dogrultuda, aile baglarini guglendirmek ve toplumsal dayanigmayi artirmak igin farkl
¢6zUm Onerileri geligtiriimektedir. Aile ici saglkl iletisimin tegvik edilmesi, dijitallesmenin
insan iligkileri Uzerindeki olumsuz etkilerinin azaltilmasi, toplumsal dayanigsma ruhunun
yeniden canlandiriimasi ve mevcut destek sistemlerinin daha etkili hale getirilmesi, hem
kisisel hem de toplumsal duzeyde kalici ¢ézimler Uretebilmek adina éncelikli konular

arasinda yer almaktadir.
1. Mevcut Durum Degerlendirmesi

« Modern toplumlarda aile yapisi dijitallesme, bireysellesme ve kentlesme etkisiyle
dénusmekte, geleneksel dayanigma mekanizmalarinin zayifladigr gézlemlenmek-
tedir. Ozellikle kusaklar arasi destek azalmig, toplumsal dayanigma duygusu birey-
sellesmeyle birlikte ciddi anlamda zarar gérmustur. Devlet destekli sosyal guvenlik
mekanizmalarinin yetersiz kalmasi, ailelerin ihtiyag duydugu sosyal destek sistem-
lerine erisimini zorlagtirmaktadir. Bu durum, fertlerin sosyal sorumluluklarini yerine

getirememesine ve toplumsal izolasyon surecinin hizlanmasina yol agmaktadir.

« Kentlegme ve yasam kosullari, mahalle kaltGrinu ve sosyal baglari olumsuz etkile-
mis, komsuluk iligkileri ciddi oranda zayiflamistir. Modern kent yagsaminda fert, apart-
man ve site yasami nedeniyle daha izole bir hayat sirmekte, geleneksel mahalle

kultarande gorulen dayanigma ve aidiyet duygusundan uzaklagmaktadir. Ozellikle,
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uzun yillar ayni binada yasayan fertlerin bile komsulariyla iletisim kurmamalari bu
kopuklugu somutlastirmaktadir. Bu durum, giiven duygusunun zedelenmesi ile de-
rinlesmis, fertlerin birbirine glven duymamasi, gocuklarini veya esyalarini komsula-

rna emanet etmemesi gibi sosyal sorunlari ortaya gikarmistir.

Aile i¢i dayanigsmanin zayiflamasiyla birlikte, kadinin toplumsal rolt de degisime ug-
ramigtir. Kadinlarin ig gicune katilimi, kres hizmetlerine olan intiyact artirmig; ancak
0-3 yas arasi gcocuklarin ebeveyn bakimina ihtiya¢ duydugu ifade edilmistir. Kadin-
larin yogun ¢aligma saatleri, aile igindeki rollerini zorlagtirmig, bu da aile igi iletigim ve

dayanigmayi olumsuz etkilemistir.

Fertlerin sosyal medya bagimliligi, 6zellikle gengler arasinda aile baglarinin zayifla-
masina neden olmaktadir. Sosyal medya Uzerinden onay arayisi, genglerin duygusal
gelisiminde eksikliklere yol acarak gergek sosyal iligkilerden uzaklagmalarina sebep
olmaktadir. Bu baglamda, ¢ocuklarin kisisel iradelerini guglendirecek egitimler ve-
rilmesi ve sosyal medya kullaniminin ebeveyn rehberliginde gergeklestiriimesi kritik

6neme sahiptir.

G6¢ ve kulturel kopukluklar, toplumsal dinamikleri etkileyen diger 6nemli bir sorun-
dur. G6¢men ailelerde kusaklar arasi kaltdrel uyum saglanamamakta, bu da gele-
neksel degerlerin GgUncu kusakta kaybolmasina yol agmaktadir. Ayrica, miras huku-

ku ve bakim sorumluluklari arasinda adaletsizliklerin ¢éztlmesi gerekmektedir.
Go6ziim Onerileri

Kusaklar arasi bilgi aktarimini tegvik eden kampanyalar ve egitim programlari du-
zenlenmelidir. Ebeveyn rollerini gluglendiren rehberlik hizmetleri sunularak, gocuklarin

saglkh yetistirilmesine destek verilmelidir.

Dijitallesmenin aile iligkileri Gzerindeki etkisini azaltmak i¢in bilinglendirme program-
lari gelistirilmeli, cocuklara dijital ve gergek dinya arasinda denge kurmayi égrete-

cek rehberlik hizmeti sunulmalhdir.

Mahalle kaltardnun yeniden canlandiriimasi, sosyal baglarin guglendiriimesi ve top-
lumsal dayanigsmanin artiriimasi igin etkinlikler dizenlenmelidir. Mahalle buyukleri,

cocuklarin geligsimine rehberlik edebilir.




1. OTURUM Buyuksehirde Aile iligkileri ve Sosyal Dinamikler

Geleneksel dayanigsma unsurlarindan biri olan taziye evlerinin yayginlastiriimasi,

komsuluk iligkilerini guglendirebilir.

Kadin ve erkek arasindaki farkliliklar saygiyla korunmali, firsat esitligi ve adaleti gé-
zeterek gelistirilmelidir. Kadinlarin ¢ocuklariyla daha fazla vakit gegirmesini destek-

leyecek Ucretsiz izin politikalari uygulanabilir.

Ekonomik bagimsizlik ve aile igi rol dagilimi arasinda bir denge saglanmasi igin ka-
dinlari destekleyici esnek caligma modelleri ve sosyal hizmetlerin yayginlastiriimasi

Onerilmektedir.

Cocuk, yaslh ve engelli kigilerin bakimini destekleyecek politikalar gelistiriimelidir. Ba-

kim saglayan aile Gyelerine hibe destekleri sunulmalidir.
Barinma hakki, sosyal devlet anlayisiyla faizsiz ve adil bir sekilde saglanmalidir.

Aile danismanlik hizmetleri yayginlastirimali, ekonomik dezavantajli ailelerin sosyal

etkinliklere katihmi tesvik edilmelidir.

Goécmen ailelerin uyumunu kolaylastirmak igin mahalle duzeyinde sosyal projeler

hayata gegirilmelidir.
Calisan ebeveynlere yénelik cocuk bakim merkezlerinin sayisi artirllmalidir.

Bireysellesme yerine topluluk bilincini tesvik eden egitimler verilmelidir. Komsuluk

haklar ve aile degerleri, okullar ve medya araciligiyla yaygmnlastiriimaldir.

insan iligkilerini olumsuz etkileyen medya iceriklerine karsi toplumsal farkindalik olug-

turulmali, gaven ve dayanigmayi artirict programlar tesvik edilmelidir.

Aile kahvaltilari ve doga yuruyusleri gibi faaliyetler, aile ici baglari guglendirebilir. Bu

tur etkinlikler cami dernekleri ve sivil toplum kuruluslari aracihgiyla dizenlenmelidir.

Ailelerin sosyal sorumluluk projelerine katilimi tegvik edilmeli, bireysellesme yerine

toplumsal fayda én plana ¢ikariimalidir.

BUyuksehirlerde sosyal destek sistemlerinin etkinligi artirilmali, aile i¢i bakim ve ¢o-
cuk yetistirme sorumluluklarinin paylasimini destekleyecek aile odakl sosyal politi-

kalar gelistiriimelidir. Toplumsal guvenin yeniden ingasi, yalnizca fertlerin katimiyla
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degil, sosyal mekanizmalarin etkin ve surdurulebilir bir sekilde yapilandiriimasiyla

MUumkunduar.

« Cami merkezli dénusim projeleri, toplumsal baglarin yeniden ingasi igin bir ¢ézim
olarak sunulmaktadir. Camiler, yalnizca ibadet yeri olmaktan ¢ikarilip, kataphaneler,
oyun alanlari ve sosyal etkinlik merkezleri gibi gok yénlU yapilar haline getiriimelidir.
Bu dénusum, cami dernekleri, mahalle kultdrd ve sosyal dayanigsmayi yeniden can-
landirma potansiyeline dikkat gekmektedir. Ayni zamanda, camilerin geng ve yasli
kusaklari bir araya getiren mekéanlar olarak kullaniimasi, nesiller arasi etkilesimi ar-

tirabilir.
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2. OTURUM Buyuksehirde Ailenin Sosyoekonomik Kosullari

A. Konut Alanlari, Mimari ve Cevresel Faktérler

Gunumuzde hizla artan kentlegme sureci, konut alanlari ve mimari tasarim Gzerinde de-
rin etkiler yaratmaktadir. Sehirlerdeki evlerin kutu seklindeki dairelere déntgmesiyle bir-
likte, aileler bahgesiz ve dogadan uzak yasam alanlarinda hapsedilmis durumda. Dikey
yasamin yayginlagsmasi, sahte doga géruntuleri sunarken, gocuklarin fiziksel ve duygu-
sal geligsimine olumsuz katkilarda bulunmaktadir. Geleneksel mustakil evlerin yerini alan
apartmanlar ve rezidanslar, sosyal baglari zayiflatarak bireysellesmeyi tesvik etmekte
ve toplumsal dayanigsmayi azaltmaktadir. Ayrica, yesil alanlarin ve sosyal donatilarin
yetersizligi, cocuklarin dogayla olan etkilesimini kisittlamakta ve saglikl geligsimlerini en-
gellemektedir. Ekonomik zorluklar ve kontrolstiz gé¢ akimlari, kentlerde igsizlik ve yagam
maliyetlerinin artmasina yol agarken, mimari tasarimlarin toplumsal ihtiyaglari géz ardi
etmesi, aile igi iletisimi ve sosyal iligkileri olumsuz etkilemektedir. Bu baglamda, konut
projelerinde sosyal etkilesimi destekleyen yesil alanlar ve ortak yagam mekdanlarinin ye-
niden degerlendirilmesi, saglkh ve surdurulebilir sehir yagaminin temel taslari olarak

one ¢ikmaktadir.
1. Mevcut Durum Degerlendirmesi

« Sehirlerdeki evler giderek kutu seklindeki dairelere dénigsmus durumda. Cocuklar,
bahgesiz ve dogadan uzak alanlarda buyuyor. Sair Adil Erdem Beyazit'in dedigi gibi

“apartman odalarinda buytyen gocuklarin bilmedigi baharlar” hakim.

« Rezidans ve dikey yasam alanlari, dogayi sadece sahte bir géruntt olarak sunuyor

ve cocuklarin fiziksel ve duygusal geligsimine katki saglayamiyor.

« Cocuklar topraga basmadan, agag veya bitki yetistirmeden buyuyor. Baharin, yazin

ve kisin dogal guzelliklerini deneyimleyemiyorlar.

« GuUnumuzde, gelir seviyesi yuksek olan fertler bile ekonomik zorluklarla kargi karsi-
ya. Geleneksel ekonomik dayanigma (bakkaldan veresiyeyle aligverig gibi) ortadan

kalkmig durumda.

« Artan ekonomik zorluklar nedeniyle fertler evlenmekte ve bir aile kurmakta zorlaniyor.

Evlilik yasi giderek yukseliyor ve gencler borglanmayi géze alamiyor.

« Koylerden kentlere kontrolstz gég¢, dikey yasami ve kentte igsizlik sorunlarini berabe-

rinde getiriyor.
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K&y yasaminda var olan dayanigma ve uretim odakli hayat yerini sehirdeki kigisel,

yalniz ve tuketim odakli bir yapiya birakmis durumda.

Geleneksel Turk aile yapisi mustakil evlerde, bahgeli bir gevrede geligirken, gunu-

muzde sehirlesme ile binalarin igine sikismis bir yasam tarzi benimsenmistir.

Cocuklar enerji atamamakta, bu da aile i¢i iletisimde gerginliklere yol agabilmekte-
dir.

Geleneksel yapidaki “sofali ev” gibi ktltire uygun mekanlar terk edilmisg, Batr'dan it-

hal edilen mimari anlayis benimsenmistir.

Sosyal medyanin etkisiyle toplum gdsterig odakli bir yapiya déndgmustdr. Bu durum

evliliklerde ekonomik baskilara ve huzursuzluklara yol agmistir.

Gosterig odakli tuketim aligkanliklari nedeniyle bogsanma oranlari artmakta, aile igi

huzur bozulmaktadir.
Kentsel donusuimde yeterli yesil alanlar ve sosyal donatilar saglanmamaktadir.
Dikey mimairri, aileler ve fertler arasinda sosyal baglari zayiflatmaktadir.

Gunumuzde gocuklar, doga ve canlilarla olan iligkilerinde saygi ve empati geligtire-
bilecek firsatlari yeterince bulamamaktadir. Evdeki teknoloji ve endustriyel yagsam,
dogayla i¢ ige olan etkilesimi kisitlamaktadir. Bu durum, gocuklarin gevreye duyarli

ve dogayi koruma bilincine sahip olmalarini engellemektedir.

Sehirlerde ¢cocuklarin saglikh bir sekilde buytyebilmesi i¢in gerekli olan parklar ve
oyun alanlari gibi sosyal donatilar yetersizdir. Bu durum, gocuklarin fiziksel gelisimle-
rini olumsuz etkilerken, ayni zamanda toplumsal baglarin da zayiflamasina yol ag-

maktadir.

1950°li yillardan itibaren Turkiye'de hizli bir sekilde kéyden kente gbé¢ ve sanayilesme
yasanmistir. Bu sureg, genis aile yapisindan gekirdek aile yapisina gegisi hizlandir-

mistir.

Kirsaldan sehir merkezlerine gé¢ eden aileler, geleneksel baglarini kaybederek mo-
dern hayatin bireysellestirici etkisi altina girmistir. Bu durum, aile i¢i dayanigmanin ve

sosyal baglarin zayiflamasina yol agmistir.




2. OTURUM Buyuksehirde Ailenin Sosyoekonomik Kosullari

BUyuk sehirlerde artan nufus yogunlugu, kira artiglar ve gé¢ baskisi nedeniyle birgok
ailenin mevcut yasam alanlarini terk etmesine neden olmustur. Bu da aile refahinin
sadece ekonomik boyutuyla degil, ruhsal ve kulturel ihtiyaglarin kargilanmasiyla da

olgulmesi gerekliligini ortaya koymustur.

Blyuk sehirlerde nufus yogunlugunun artmasi, evlilik yaglarinin ydkselmesine ve do-

gurganlik oranlarinin digmesine yol agmaktadir.

Ekonomik zorluklar ve yuksek yagsam maliyetleri, genclerin evienme kararlarini olum-

suz etkilemekte ve aile yapisinin gelecegini tehdit etmektedir.

Konut tasarimi, yalnizca kigisel yasam alanlariyla sinirl kalmayip, toplumsal etkile-
sim Uzerinde de dogrudan etkili olan bir unsurdur. Apartman yasaminin yayginlas-
masi, aile fertlerinin bir araya gelmesini zorlastirmig ve aile ic¢i iletisimi zayiflatmigtir.
Ornegin, dar mutfaklar ve yetersiz ortak alanlar, ailelerin bir arada vakit gegirme im-
kanlarini kisitlamaktadir. Aile yemekleri ve sabah kahvaltilar icin ne zaman ne de

elverigli ortam bulunmamaktadir.

Gecmigte konut projelerinde sosyal etkilesimi destekleyen bahcgeler ve ortak alanlar
yer alirken, ginimuzde bu tar sosyal mekanlarin giderek azaldigi gdézlemlenmekte-
dir. Yeni nesil mimarinin otel mantigina benzer sekilde tasarlandigi, fertler arasinda
yUz yUze iletisimi en aza indiren yagsam alanlari olusturdugu belirtiimektedir. Bu du-

rum, fertlerin yalnizlagmasina ve toplumsal baglarin zayiflamasina yol agmaktadir.

Yesil alanlarin ve mahalle kultarine 6zgl sosyal alanlarin azalmasi, gocuklarin ve
genclerin sosyal medya gibi dijital platformlara yénelmelerini hizlandirmaktadir. Bu
baglamda, mimari tasarimin yalnizca fiziki bir yapi degil, ayni zamanda toplumsal

baglar glclendiren bir mekanizma olarak ele alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

Gunumuzdeki konut alanlari, genellikle apartman hayati ile sekillenmis ve bu da do-
nuk bir yasam tarzini beraberinde getirmistir. Apartmanlar, genellikle kullanicilarrigin
nahog géruntuler ve sosyal izolasyonu artiran yapilar olarak éne ¢ikmaktadir. Ge-
cekondu tipi yapilar ise halk arasinda fakirlikle 6zdeslestirilmis olsa da aslinda daha
dogal yasam alanlari olarak kabul edilebilir. Ancak, bu yapilar da yénetim ve dene-
tim eksiklikleri nedeniyle gesitli problemlere yol agabilmektedir. Konutlarda mimari

tasarimda da kullanicilarin ihtiyaglarn géz éntinde bulunduruimamaktadir. Ornedin,
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kadinlarin evde en fazla vakit gegirdigi alan olan mutfaklar kiguk ve verimsiz sekilde

tasarlanmaktadir.

Sosyal medya ve dijitallesme, aile igindeki iletisimi hem olumlu hem de olumsuz
yoénde etkileyebilmektedir. Aile Uyeleri, sosyal medya araciliiyla daha fazla bilgiye
ulagabilir ve birbirleriyle baglanti kurabilir. Ancak, dijital dinyada gegirilen zaman,
yUz yaze iligkileri zayiflatabilir ve aile igindeki fertler arasinda duygusal mesafeye yol
acabilir. Ozellikle gengler igin sosyal medya, gergek dinyadan daha fazla zaman

harcanan bir alan haline gelmistir.

Bireysellegsme, toplumsal dayanigsmayi ve aile igi iligkileri zayiflatmaktadir. insanlar,
kisisel 6zgurluklerine odaklanirken, toplumsal sorumluluk duygusunu ihmal etmek-
tedir.

Empati ve sosyal sorumluluk bilincinin gelistiriimesi, saglikli toplumsal iligkilerin str-

durtlmesi igin gereklidir.

Turkiye'nin kentlesme sureci, gesitli zorluklar beraberinde getirmistir. Deprem riski,
iklim degisikligi ve gtvenlik gibi kritik unsurlar, kent tasariminda dikkate alinmasi ge-
reken temel konular arasinda yer almaktadir. Ayrica sosyal donati alanlarinin, park-
larin ve ibadethanelerin planlanmadan yerlesim bdlgeleri inga edilmesi, mahalle
kUlttranun ve toplumsal iligkilerin zayiflamasina yol agmaktadir. Ornedin, apartman
toplantilariigin yeterli ortak alanlarin bulunmamasi veya kultire uyumsuz unsurlarin

eklenmesi, geleneksel aile yapisini olumsuz etkilemektedir.

Konut alanlari ve mimari yapilarda, geleneksel aile yasamini destekleyen tasarimla-
rin yerini daha bireysellegsmis ¢ézUmler almaktadir. Ozellikle bUyUk sehirlerde ekono-
mik kaygilar ve yogun gé¢ dalgasiyla birlikte, aile batunlagunu destekleyen ya da bir
arada yasami kolaylastiran mimari tasarimlar azalmisg; bireysel yasami énceliklen-

diren konut projeleri 6ne ¢gikmistir.

Ailelerin cevresel etkenlerden etkilenme duzeyi artmig ve bu durum, sosyal yagsam
kalitesinde bir digtise neden olmustur. Modern sehirlesme anlayiginin getirdigi izole

konutlar, aile baglarinin zayiflamasina neden olmaktadir.

Gegmiste toplu konut alanlarinda sosyal etkilesimi destekleyen bahgeler ve ortak

alanlar bulunurken, ginimuzde bu tdr sosyal alanlar giderek azalmigtir.
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Yeni konut projelerindeki daireler, fertleri izole etmekte ve sosyal baglari zayiflatmak-
tadir. Eski sitelerde ise komsuluk iligkileri, ortak kullanim alanlari ve sosyal etkilesim

daha yogundu. Artik evlerde birbirimizi agirlama kaltart de azalmistir.

Sosyoekonomik duzeyi yuksek ailelerde bile buyuk evlerde yagsamanin dezavantaiji

olarak aile fertleri birbirleriyle evin iginde bile telefonla iletigsim kurmaktadir.
Gozim Onerileri

Konut projelerinde, gcocuklarin toprakla temas edebilecegdi ve dodayi taniyabilecedi

alanlarin artirilmasi énerilmektedir.

Sehir planlamasinda sahte doga yerine, gergek cevresel faktorler gézetilmelidir.
Kirsal dretim ve hayvancilik yeniden canlandiriimali, kéyden kente goé¢ azaltiimalidir.
Halkin refahini 6ncelikleyen ekonomik modeller hayata gegirilmelidir.

Mahalle kltarant canlandiracak sosyal dayanisma mekanizmalari (kooperatifler,

esnaf tegvikleri) olugturulmalidir.
Ekonomik agidan genclere evlilik ve aile kurma suUreglerinde destek olunmaldir.

Dikey yasam alanlari yerine, yatay mimariye dayali, komsguluk ve mahalle iligkilerini

guglendirecek yerlesim projelerine 6ncelik verilmelidir.

Yatay mimariyi tegvik ederek, konut alanlarinin gevresine yesil alanlar ve sosyal do-

natilar eklenmelidir.

Geleneksel Turk kaltirine uygun mimari modeller yeniden tasarlanmali; cocuklar

icin oyun alanlari, aileler igin sosyal etkilesim mekanlari olusturulmalidir.

Kentsel déntsum projelerinde binalara otopark ve yesil alan zorunlulugu getirilme-
lidir.
Cocuklar icin dogayla i ice aktiviteler artiriimal, yesil alanlarin korunmasina yénelik

projeler gelistiriimelidir.

Bakanliklar ve belediyeler araciligiyla, déntisum surecindeki alanlar siki bir sekilde

denetlenmeli ve herhangi bir yasadigi yapilasmaya kargi yaptirimlar uygulanmalidir.
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Evlerin i¢ mekanlari, aile Gyelerinin ¢esitli intiyaglarina cevap verecek sekilde duzen-
lenmelidir. Ozellikle mutfaklar, misafir odalari gibi alanlar, kullanicilarin yagam tarz-

larina uygun sekilde daha genis ve fonksiyonel oimalidir.

Yeni konut projelerinde, mahalle kaltariint yeniden canlandiran sosyal alanlara (kdl-
tar merkezleri, camiler, parklar vb.) yer verilmelidir. Sosyallesme imkanlari kisitl olan

apartman yagsami, sosyal dayanigma anlayigini geligtirecek sekilde tasarlanmalidir.

Aile Gyeleri arasinda dijital cihaz kullanimini sinirlandiran ve birlikte gegirilen zamani

artiran kurallar getiriimelidir.

Sosyal medya kullanimina dair aile icinde farkindalik olusturulmal ve saglikli dijital

aligkanliklar kazandiriimalidir.

Aile icindeki fertlerin, sanal dunya ve gergek dinya arasinda saglikli bir denge kur-

malarina yardimcl olunmalidir.

Aile Gyeleri arasinda kaliteli zaman gecirmeye yoénelik faaliyetler dizenlemek, fertle-
rin birbirlerini daha iyi anlamalarint saglar. Aile ici sohbetler, birlikte yemekler hazir-
lamak veya agik hava etkinlikleri gibi aktiviteler, iletisimi guclendirebilir. Aile Gyeleri

arasindaki iletisimde samimiyeti ve agikligr artiracak ortamlar olusturulabilir.

Aile icindeki geleneksel kulturel dederlerin, modern sehir yasamina entegre edilerek
korunmasi igin egitim programlari dizenlenebilir. Aile buyuklerinin tecribeleri, geng
nesillere aktarilabilir ve kultarel degerlerin yasatiimasi igin toplumdaki diger kisilerle
igbirligi yapilabilir. Béylece, ailelerdeki geleneksel baglarin guglendiriimesi saglana-
bilir.

Bu baglamda, sehirlerin planlanmasinda, yalnizca estetik kaygilar degil, ayni zaman-
da toplumsal uyum ve ihtiyaglar da géz éninde bulundurulmaldir. Sosyal donati
alanlarinin yasal zorunluluk hdline getirilmesi, sehircilik politikalari agisindan énemli
bir adim olacaktir. Bununla birlikte, tasarimlarin kdlttrel degerlere uyumlu ve fertlerin

sosyallesmesini tegvik edici nitelikte olmasi saglanmaldir.

Cok kusakl yagami destekleyen, bir arada yasamaya imkdan taniyan konut projeleri

geligtiriimelidir.




2. OTURUM Buyuksehirde Ailenin Sosyoekonomik Kosullari

Geleneksel “hayat bagl” konseptine uygun, birbiriyle entegre ancak mahremiyet

saglayan konut tasarimlarinin tesvik edilmesi gerekmektedir.

Yerel yonetimler ve 6zel sektdr, ekonomik modellemeler yaparak ailelerin bu tar ko-

nutlara erigimini kolaylastiracak finansman modelleri sunmalidir.
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B. Calisma Hayati, Ekonomik Zorluklar ve ig-Aile
Dengesi

Gunumuzde yogun calisma hayati ve artan ekonomik baskilar, insanlarin ig ve aile ya-
samlari arasinda salikh bir denge kurmasini giderek zorlastirmaktadir. Ozellikle buyUk
sehirlerde, uzun ¢alisma saatleri ve yuksek yasam maliyetleri nedeniyle c¢iftler evien-
me ve ¢ocuk sahibi olma konusunda daha temkinli davranmakta, bu da dogurgan-
lik oranlarinin digmesine ve aile yapisinin giderek zayiflamasina neden olmaktadir. ig
yogunlugu sebebiyle ebeveynler cocuklarina yeterince vakit ayiramazken, bu durum
aile ici iligkileri zedelemekte ve gocuklarin gelisimini olumsuz etkilemektedir. Kadinlarin
i$ gucune artan katihmi, geleneksel aile rollerinde degisime yol acarken, bu degisim
bazi durumlarda ¢atismalara neden olabilmektedir. Ote yandan, modern kent hayati
bireyselligi ve ekonomik kaygilari 6ne ¢ikararak toplumsal yardimlagma ve dayanig-
ma kaltarana zayiflatmakta, insanlart daha yalniz ve izole hale getirmektedir. Yuksek
evlilik masraflari, ekonomik glvencesizlik ve yeterli seviyede olmayan sosyal destekler,
genglerin aile kurma kararlarini geciktirmelerine yol agmaktadir. Bununla birlikte, is-aile
dengesi konusunda aileleri destekleyecek politikalarin arzu olunan seviyede olmamasi,
dzellikle buyuksehirlerde yasayan ailelerin yasam kalitesini dusturmektedir. Bu baglam-
da, esnek calisma saatleri, aile dostu is yeri uygulamalari ve ekonomik yukleri hafifle-
tecek sosyal destek mekanizmalarinin artiriimasi, saglikli ve surduarudlebilir aile yapisinin

korunmasi igin kritik bir gereklilik haline gelmistir.
1. Mevcut Durum Degerlendirmesi

« Dar gelirli gruplarin evlilik kararlari genellikle mevcut kétu aile ortamindan kagis

amaciyla alinmakta, ancak bu tercihler daha kétu kosullara yol agabilmektedir.

« Modern yoksulluk algisi, fertlerin zengin kesimle esit tiketim yapamamasindan kay-
naklanmakta ve evlilik masraflari gencglerin evienme kararlarini olumsuz etkilemek-
tedir.

- Iskolik ebeveynler, calisma hayati nedeniyle gocuklarlyla yeterince vakit gegireme-
mektedir. Bu durum, aile igindeki iligkilerin zayiflamasina ve ¢ocuklarin psikolojik ge-
lisiminin olumsuz etkilenmesine yol agmaktadir. Cocuklar, ebeveynlerinden yeterli

ilgiyi alamadiklarr igin duygusal ve davranigsal problemler yasayabilmektedir.
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« Ebeveynlere yonelik egitimlerin ve devletin destekleyici politikalarinin istenen seviye-
de olmayigi, yanlis anne-babalik yaklagimlarinin yayillmasina yol agmaktadir. Cocuk
sahibi olma kararini etkileyen ekonomik yuk, evlilik digi iligkilerin artmasina ve gele-

neksel aile yapisinin zayiflamasina neden olmaktadir.

« Ailelerin gocuk sahibi olma kararini etkileyen ekonomik ytk, dogurganlik oranlarinin
dusmesine yol agmaktadir. Ailelere yénelik dogum tegvikleri ve gcocuk bakimina ilig-

kin devlet destekleri sinirlidir ve bu da aile yapisinin gelecegini tehdit etmektedir.

« Gunumuzde ¢calisma hayatinin yogun temposu ve uzun ¢alisma saatleri, ailelerin ig
ve aile yagsami arasinda denge kurmasini zorlastirmaktadir. Ozellikle buyUk sehirler-
de yasayan fertler, is yerlerine ulasim igin uzun sureler trafikte kalmakta, bu da fizik-

sel ve mental yorgunlugu artirarak aile igi iligkileri olumsuz etkilemektedir.

< Artan kira fiyatlarn ve yasam maliyetleri, ekonomik baskilari daha da yogunlastir-
maktadir. Birgok aile, temel intiyacglarini karsilamakta zorlanmakta ve bu durum aile
yapisinin surduralebilirligini tehdit etmektedir. Ornegin, dusuk gelirli aileler igin cocuk
sahibi olma karari ekonomik kaygilar nedeniyle ertelenmekte veya tamamen iptal
edilmektedir. Duguk gelirli fertlerin ekonomik kaygilari, evlilik ve gocuk sahibi olma

kararlarinda cesaretlerini kirmakta, bu da dogurganlik oranlarini dagtrmektedir.

« Gunumuzde ¢caligma hayatinin yogun temposu ve uzun ¢alisma saatleri, ailelerin ig
ve aile yasami arasinda denge kurmasini zorlastirmaktadir. Ozellikle buyUk sehirler-
de yasayan fertler, is yerlerine ulasim igin uzun sureler trafikte kalmakta, bu da fizik-

sel ve mental yorgunlugu artirarak aile igi iligkileri olumsuz etkilemektedir.

- Ig-aile dengesinin saglanmasinda, evlilik hayatinda yasanan mutluluk ve huzurun,
kiginin is hayatindaki verimliligi ve toplumsal katkisini artiracagi unutulmamalidir.
Kalabalik bir is ortami ve trafikten yorgun dénen fertlerin, evde onlari guler yuzle kar-
silayan bir esin varhgiyla yasadidi psikolojik rahatlama hem kigisel hem de toplum-

sal duzeyde 6nemli bir kazanimdir.

« Calisma hayati, 6zellikle kadinlar igin buyuk zorluklar yaratmaktadir. Kadinlar, aile
butgesine katki saglamak amaciyla ayakta tutma sorumluluguyla is hayatina atil-
maktadir. Bu durum, kadinlarin ev igindeki rollerini de olumsuz etkilemektedir. Kadin-

larin is gucune katiimasi, toplumda bazi degisimlere yol agsa da geleneksel aile ya-
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pisinin gerektirdigi gérevler ile bu yeni roller arasinda ¢atigmalar yagsanabilmektedir.

istanbul gibi bUyUk sehirlerde, evienme ve gocuk sahibi olma karari, 6nemli ekono-
mik ve sosyal engellerle karsilasiyor. Gengler, 6zellikle istanbul gibi metropollerde,
evlilik ve cocuk sahibi olma konusunda kaygilar tasiyor. Ekonomik belirsizlik, kiralarin
yuksekligi ve maddi givencenin olmamasi, aile kurmayi zorlastirtyor. Ayrica, galigan
kadinlarin dogum sonrast izin haklarinin istenilen seviyede olmamasi da bu durumu
daha karmasik hale getiriyor. Toplumda, evienme ve ¢ocuk sahibi olma konusundaki
algilar degismis ve evlilik cogu zaman ekonomik bir kaygidan 6te bir tercih haline

gelmigtir.

Dunyada iki temel calisma bigimi mevcuttur: Akdeniz usult (biyolojiye, fitrata ve ik-
lime uygun calisma) ve ingiliz usul (sanayi derinlikleriyle dayatilan, 6gle yemeginin
6dul olarak sunuldugu calisma sekli). Bu iki galisma sekli, insanlarin dagtnce ve Gre-

tim bicimlerini, yagsam tarzlarini etkilemektedir.

Sanayilesme, modernlegsme ve kentlesme sureci, insanlarin mesleksizlestirilmesine,
evsizlestiriimesine, iscilestirimesine ve igsizlestiriimesine yol agmustir. insanlar artik

geleneksel is guctnden uzaklasarak mesleksiz, evsiz ve igsiz bir hale gelmistir.

Kadinlarin is gucune katihmi ve aile icindeki rollerinin degismesi, toplumsal yapiyi
etkilemigtir. Kadinlarin ig gucune katiliminin yani sira, kadin haklari ve erkek sorumlu-
luklari Gzerine yapilan tartismalar, bazen kadin derneklerinin erkeklere karsi bir dug-
manlik gattagu elestirisine yol agmaktadir. Bu durum, aile igindeki esitligi ve sorum-

luluklari yanhs bir bicimde yansitabilmektedir.

is hayati, 6zellikle buyuk sehirlerde fertler igin giderek daha zorlayici bir hdle gelmek-
tedir. Bu durum, evlenme karari alma ve ¢gocuk sahibi olma gibi kritik motivasyonlari
olumsuz etkileyebilmektedir. Ozellikle sehir hayatinin fertler Gzerindeki yorgunluk ve
stres etkisi, ebeveynlerin gocuklariyla yeterince ilgilenememesine, eslerin birbiriyle
saglikli iletigsim kuramamasina yol agabilmektedir. Bu baglamda, ¢aligan anneler igin
Turkiye'de yasam kosullart oldukg¢a zorludur. Benzer sekilde, babalar igin de dogum
sonrasi izin suresinin kisith olmasi, annenin ihtiya¢ duydugu destegi alamamasiyla
sonug¢lanmaktadir. Bu konuda, ebeveynlerin desteklenmesi igin gesitli dizenlemele-

rin yapilmasi gerektigi agiktir.
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Evlenme yasi, egitimin yayginlagsmasi ve suresinin uzamasiyla birlikte artmigtir. Bu-
nun yani sira, dagun masraflarinin yuksekligi de evlenme kararini erteleyen temel
faktérlerdendir. Egitim ve kariyer hedeflerinin éncelik kazanmasi, ézellikle kadinlarin
evlilik ve cocuk sahibi olma tercihlerini etkilemektedir. Bu durum, kadinlarin is haya-
tindaki sorumluluklarint artirirken, gocuk buytutme surecindeki zorluklarla birleserek

evlilik dinamiklerini karmasiklastirmaktadir.

Bosanma karari, gunimuzde siklikla tartisilan bir diger 6nemli konudur. Bosanma
oranlarinin artigl, gegcmiste nadiren karsilagilan bir durumken, ginimuzde yaygin-
lagmistir. Bunun nedenleri arasinda ekonomik bagimsizlik, is hayatinin getirdigi stres
ve yasam kosullarinin hizla degismesi gibi faktorler sayilabilir. Ayrica, catismall ve
zorlayici evliliklerin sardartlmesi, fertlerin evlilik kurumuna olan bakig agilarini olum-
suz etkileyebilirken, saglikli bir bogsanma sureci evlilik algisint olumlu yénde sekillen-

direbilmektedir.

Kadin istihdamini artirma politikalari ile dogurganlik oranlarini artirma ¢abalari ge-
ligkili bir sekilde uygulanmakta olup, 6zellikle tahammul ve fedakarlik seviyelerindeki

dusus toplumsal gerilimlere neden olmaktadir.
Go6ziim Onerileri

Gosterig odakl tuketim yerine, toplumsal dayanigmayi artiran faaliyetlere yénlendir-

me yapilmahdir.

Ailelerin ekonomik bagimsizliklarini koruyabilmesi igin tiketim aliskanliklarinda den-

ge ve biling olusturulmalidir.

Sosyal medya kullanimi, taketim ahligkanliklar ve aile igi iletisim konularinda farkin-

dalik artirict egitim programlari duzenlenmelidir.

Dezavantaijh fertlerin bilingli evlilik kararlari alabilmesi igin rehberlik hizmetleri artiril-

mali ve aile danigmanhr yayginlastiriimalidir.
Genglere yonelik evlilik ve aile farkindalik seminerleri dizenlenmelidir.

Evlilik masraflarini azaltmaya yénelik sade dugun tesvikleri ve maliyetsiz veya dusguk

maliyetli finansman imkanlari yayginlastiriimahdir.
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Kadin ve erkek ¢alisanlar igin is-yasam dengesini saglayacak kres destekleri ve es-

nek ¢calisma duzenlemeleri yapilmahdir.

Toplumda tuketim davraniglarini dengeleyecek sosyal farkindalik kampanyalari da-

zenlenmelidir.

Ebeveynlerin ig ve aile hayatlarini dengeleyebilmeleri icin zaman yénetimi becerileri
geligtiriimeli ve igyerlerinde esnek ¢alisma saatleri gibi uygulamalar tesvik edilmeli-

dir. Bu sayede ebeveynler, cocuklariyla daha fazla zaman gegcirebilecektir.

Ebeveynlik egitimi ve evlilik 6ncesi egitim programlari devlet tarafindan tesvik edil-
meli ve yayginlastirimalidir. Aile igcindeki rollerin dogru sekilde anlasiimasi igin egi-
timler dizenlenmeli, toplumun her kesimine ulasacak sekilde bilgilendirme yapiima-
hdir.

Evlilik &ncesi egitimlerin sayisi artinimal ve zorunlu hale getirilmelidir. Saglk, hukuk,
aile ici iletisim ve gocuk bakimi gibi konulari kapsayan bu egitimler, aile yasaminin

kalitesini artiracaktir.

is ve aile hayati dengesinin saglanmasinda fertlerin evlilik dncesi ve sonrasi yasan-
tilarini bilingli bir sekilde yénetmeleri kritik bir rol oynamaktadir, bunun igin egitim

destek projeleri duzenlenmelidir.

Kadinlarin is hayatindaki zorluklari agabilmesi ig¢in esnek ¢alisma saatleri ve evden

caligsma gibi modern ig modelleri tegvik edilmelidir.

Aile Uyelerinin is ve ev yasamini dengeleme suregleri, 6zellikle gocuk sahibi olan ai-
lelerde buyuk bir zorluk yaratabilir. Caligan ebeveynler, is hayatindaki stresle evdeki

sorumluluklari dengelemeye caligirken psikolojik ve fiziksel zorluklarla karsilagabilirler.

YUksek yasam maliyetleri, dusuk gelirler veya is guvencesizligi, aile fertlerinin stres
seviyelerini artirabilir. Ailedeki fertlerin istihdam durumu, ekonomik refahr dogrudan

etkiler.

Caligan fertlerin is sureleri, is temposu ve seyahat gereksinimleri, aile igi iligkiler Gze-
rinde belirleyici olabilir. Uzun mesailer veya sik seyahatler, aile Uyeleri arasinda za-

man darligina ve duygusal uzakliga yol acabilir.
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« Calsan fertlerin is ve aile yasamlarini daha iyi dengeleyebilmesi igin esnek ¢alisma

saatleri ve uzaktan ¢alisma gibi modern ig dizenlemeleri tesvik edilmelidir.

« Ailelerin gocuk bakim hizmetlerinden daha etkin yararlanabilmesi igin devlet, 6zel
sektdr ve STK'lara yénelik tesvikler sunarak aile destek programlarini gtclendirmeli-
dir.

- Insanlar iggilestiren ve mesleksizlestiren mevcut sisteme karg, fertlerin meslek sa-
hibi olabilmesi igin firsatlar yaratiimalidir. Bu, insanlarin Gretime katilmasini ve daha
yuksek katma deger yaratmalarini saglayacaktir. Ticaret, cesaret ve girisimcilik ile

iligkilendirilen bir modelin tesvik edilmesi gerekir.

« Sehir hayati, adalet ve ahlaki degerlerin én planda oldugu, toplumsal yardimlagsma-
nin ve imece usulinun hakim oldugu bir yapiyl simgelerken; kent, modern kapitaliz-
min etkisi altinda olan, bireyselligin ve isciligin vurgulandigi bir yapidir. Bu iki kavram
arasindaki farki dogru anlayarak, sehir hayatinin toplumsal yapiyi guglendiren yén-

leri vurgulanmalidir.

« Kadin haklarinin savunulmasinda, erkeklere karsi bir digsmanlik yaratmaktan kaginil-
malidir. Kadin ve erkek esitligi, karsilikli hak ve sorumluluklarin paylasildigi bir dtzen-
de saglanmalidir. Aile igindeki sorumluluklarin dogru bir sekilde dagitimasi, evlilik-
lerin saglikli temeller Gzerine kurulmasini saglar. Ayrica, annelerin gocuklarina dogru

bir rol model sunmasi gerektigi unutulmamaldir.

« Cocuk sahibi olmayi tegvik etmek ve ¢aligan kadinlarin is yagsamina devam etmele-
rini kolaylasgtirmak icin, dogum izni surelerinin ve haklarinin iyilestiriimesi gerekmek-
tedir. Kamu sektérinde ¢alisanlar icin saglanan bazi imkanlarin ézel sektdér caligan-

lari icin de gegerli hale getiriimesi 6nerilmektedir.

« Calisma surelerinin duzenlenmesi de énemli bir tartigma konusudur. Turkiye'deki
caligma saatlerinin, Avrupa Ulkelerine kiyasla daha uzun oldugu bilinmektedir. Bati
Ulkelerinde haftalik galisma suresi genellikle 40 saat ile sinirlandinimistir ve bu sare,
esnek bir sekilde planlanabilir. Ornedin, ¢aliganlar gunan belirli saatlerini segerek bu
sureyi kendilerine uygun sekilde kullanabilmektedir. Turkiye'de ise bu tarz esneklikle-

rin sinirh oldugu gézlemlenmektedir.
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C. Demogrdfi, Niifus, Go¢ ve Aile Yapisi

Turkiye'nin hizla degisen demografik yapisi, artan gé¢ dalgalar ve aile ici degerlerin
dénusmesi, buyuk sehirlerde aile olmanin dinamiklerini dogrudan etkilemektedir. Gé¢
ve nufus hareketleri, yalnizca fiziksel bir yer degistirme sureci olmaktan 6te, toplumsal
dokuyu ve aile yapisini derinden sekillendiren bir faktérdur. Demografik degisimler ve
kentlesme sureci, ailelerin geleneksel rollerinin yeniden tanimlanmasina, nufus artig hi-
zinin dismesine ve aile igindeki iletisim bigimlerinin déntsmesine yol agmaktadir. EQi-
tim, istihdam, sosyal hizmetler ve kulttrel uyum gibi alanlarda ortaya ¢ikan yeni ihtiyag-
lar hem kamu politikalar hem de sivil toplum girisimleri agisindan aileyi merkeze alan

cok yoénlu ¢dzumler gelistirmeyi zorunlu kilmaktadir.

Bu baglamda; yasglanan nufus, multeci hareketliligi, i¢ gé¢ ve sehirlerdeki yogun yasam
kosullari aile kurumunun surdudrulebilirligi ve toplumun gelecegdi agisindan kritik Snem
tasimaktadir. Ornedin, buyuk sehirlerdeki sosyal izolasyon, aile Uyeleri arasindaki ileti-
simi zayiflatirken; kirsal kesimden kente gelen fertler uyum sorunlari yagayabilmekte,
bu da aile igindeki dayanigsmayi olumsuz etkileyebilmektedir. Ayni zamanda, toplumsal
normlar ve deg@erler, dijitallesme ve sosyal medya etkisiyle hizli bir ddntisim surecine
girmekte, bu déntsum ailelerde rol dagilimlarindan gocuk yetistirme pratiklerine kadar

pek ¢ok alani yeniden tanimlamaktadir.

Dolayisiyla demografi, nifus, goé¢ ve aile yapisi bagligi, yalnizca istatistiksel verilerin in-
celenmesiyle sinirli olmayan; toplumsal, kalttrel, ekonomik ve psikolojik boyutlariyla bir
butin olarak ele alinmasi gereken bir calisma alanini ifade etmektedir. Bayuk sehir-
de aile olmanin ¢ok katmanli zorluklarini ve firsatlarini anlamak hem aile kurumunun
guclenmesine hem de toplumsal butinligun korunmasina katki saglayacak strateji-
ler Gretmeyi mUmkun kilacaktir. Bu nedenle, aile yapisina etki eden demografik ve go¢
temelli dinamikleri dogru analiz etmek ve ¢6zUm &énerileri gelistirmek, Ulkenin gelecegi

adina hayati 6nem tasimaktadir.
1. Mevcut Durum Degerlendirmesi

« Yogun multeci akini, toplumsal yapida uyum sorunlarina neden olmus, multeci gco-
cuklar arasinda egitimden kopma ve erken yasta ¢alisma gibi sorunlar yayginlag-

mistir.
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« Turkiye’de gocuk sahibi olmak, bazen kultirel gecikme ile iligkilendiriimekte, buyuk
aileler kurmak ise genellikle olumsuz bir sekilde yargilanmaktadir. Ancak, ntfus artigi

ve saglikli aile yapilarinin 6nemine dikkat edilmesi gerekmektedir.

« Cocuklar, anne ve babalarina neden saygi duymalari gerektigini gogu zaman bilmi-
yor. Ayrica, anne ve baba da gocuklarinin haklarini ne kadar ihlal ettiklerini bilmiyor

ve bu konuda ihlaller yaganmaktadir.

« Turk aile yapisinin, toplumsal normlar ve degerler agisindan zayifladigi ve fertler ara-

sinda saygi ve iletigimin azaldigi gézlemlenmektedir.

+ Medyada ve sosyal medyada aile degerlerine ters dugen igerikler, toplumu olumsuz

etkilemekte, aile yapisina zarar vermektedir.

. I¢c gog ve dig gog¢ dinamikleri, aile yapisini ve toplumsal dokuyu derinden etkilemek-
tedir. Kirsal kesimden kente gb¢ eden aileler, buyuksehirlerin yagam sartlarina uyum
saglamakta zorlanmakta ve sosyal izolasyon yagsamaktadir. Bununla birlikte, gé¢-
men ailelerin kaltarel farkliliklari, toplumsal uyum sureglerinde zorluklara yol agmak-

ta ve bu da sosyal catismalar tetikleyebilmektedir.

« Demografik degisimler, ayni zamanda nufus yapisinin degismesine ve ailelerin gele-
neksel yapidan uzaklagsmasina neden olmaktadir. Demografik yapidaki bu degisim-
ler, sosyal hizmetlerin ve kamu politikalarinin daha etkin hale getirilmesini gerektir-

mektedir.

« Aile yapisindaki degisim, yalnizca ekonomik faktérlerden degil, ayni zamanda kualtu-
rel ve sosyal dinamiklerden de etkilenmistir. Aile, geleneksel degerlerle sekillenirken,
batill bireysel modeller ve materyalist bagari odakll anlayiglar aile icindeki iligkileri
doénustarmustar. Ailelerin gocuklari dogru bir sekilde yetistirmekte zorlandigi, egitim
sisteminin ve sosyal hizmetlerin yeterli olmadigina dair endigeler vardir. Ayrica, tek-
noloji ve dijitallesmenin hizla artan etkisiyle aile mahremiyeti ve aile igindeki kisisel

iligkiler zayiflamaktadir.

« Nufus yaglanmasi, dogum oranlarindaki dusus ve diger demografik degisimler, aile
yapilarini etkileyebilir. Geng ndfusun azalmasi, daha kiguk aile yapilarina yol ag-

maktadir.
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GUnUmuz toplumunun degisen dinamikleri, aile yapisi ve fertlerin rollerini de sekillen-
dirmektedir. G6¢ hareketleri, ekonomik gereklilikler ve sosyal yapinin déntsimu, aile
ici iligkileri ve toplumsal normlar dogrudan etkilemisgtir. Ornegin, geleneksel genis
ailelerin yerini gekirdek aileler alirken, kent yasaminda fertlerin birbirine olan baglilig:
azalmistir. Sosyoekonomik farkhlklar ve kultarel gesitlilik, sehirlerde mahalle kaltara-
nun yerini hemseri dernekleri ya da sosyal gruplara dayall yapillanmalara birakma-

sina yol agcmaktadir.

Aile yapisindaki degisimlerin 6nemli bir boyutu da bogsanma oranlarindaki artigla
iligkilidir. TUIK verilerine gore, Turkiye'de boganmalarin buyuk bir bolumu evliligin ilk
bes yilinda gergeklesmektedir. Bu durum, evlilik dncesi ve ilk yillardaki uyum suregle-

rinin ne denli kritik oldugunu géstermektedir.

Dogurganlik oranlari da sosyolojik dénusimlerin bir diger boyutudur. Kirsal kesim-
de cocuk sayisinin fazla olmasi ekonomik bir avantaj saglarken, sehir yagsaminda
gocuklar birer ekonomik yuk olarak algilanmaktadir. Kadinlarin is gctne katihmi ve
evlilik yasinin yudkselmesi, dogurganlik oranlarini azaltan diger énemli faktorlerdir.
Kirsal kesimde 18 yasinda evlenmek normal kargilanirken, kent yagaminda egitim ve
kariyer édncelikleri nedeniyle evlilik ve cocuk sahibi olma yasi ileriye ¢ekilmektedir. Bu
durum, 6zellikle 18-24 yas arasi biyolojik dogurganlik déneminin etkin kullanilmasini

engellemektedir.

Degisim, gunuimuzudn kaginilmaz bir gergegidir ve bu sure¢ her alanda oldugu gibi
aile yapisini da etkilemistir. Sanayi, teknoloji, ulagim ve iletisim alanlarindaki hizl de-
gisim, toplumsal yapinin déntsimund hizlandirmigtir. Bu baglamda, degisimin aile

Uzerindeki etkileri belirgin sekilde gézlemlenmektedir.

Bir diger 6nemli degisiklik, ailelerin yapisinda gézlemlenmektedir. Cekirdek aile mo-
deline gegigle birlikte, cocuk sayisinda belirgin bir azalma yasanmigtir. Onceden ge-
nis aile modeli yayginken, ginumuzde bir veya iki cocuklu ¢gekirdek aileler agirhktadir.
Bununla birlikte, birlikte yagsama pratikleri ve escinsel evlilikler gibi yeni aile modelleri
dunya genelinde yayginlagmis; bu durum, geleneksel aile yapilarindan farkl bir an-

layigin ortaya ¢gikmasina yol agmaktadir.

Go¢ olgusu aile yapisinda énemli bir dontstim yaratmaktadir. insanlarin dogdukla-

r yerden doyduklari yere gé¢ etmeleri, yagsam tarzlarini ve aile iligkilerini dogrudan
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etkilemektedir. G6¢menlerin aile yapilari, yerlesik toplumlarin kulturlerini ve aile mo-

dellerini de dénusturmektedir.

Nufus dinamikleri agisindan, Turkiye'de dogurganlik oranlari 1,5'in altina dasmustar.
Bu oran, nufusun suardurudlebilirligi agisindan kritik bir esigi temsil etmektedir. Dogur-
ganlik oranlarinin azalmasi, egitim suresinin uzamasi, kentlesme ve ekonomik zor-
luklar gibi faktérlerden etkilenmektedir. Kirsal bélgelerde gocuk, aile igin bir ekonomik

gucken, sehir yasaminda ise mali bir yuk olarak algilanmaktadir.

Dogurganlik oranlarinin digmesi, yash nafusun artmasi ve gé¢ hareketleri aile yapi-
larint k&kIU bir sekilde etkilemektedir. Geleneksel ¢ok kusakl aile modelleri zayiflar-

ken, ¢cekirdek aile yapisi baskin hale gelmistir.

Bati Glkelerinde uygulanan nufus artigi politikalarinin yetersiz kaldigi géz 6ntne alin-
diginda, Turkiye'nin 6zgun yapisina uygun, daha etkili ve gercekgi politikalarin gelig-

tirilmesine ihtiyag vardir.
GC6ziim Onerileri

Turkge dil kurslari ve kultarel uyum programlari yayginlastiriimali, multecilere yénelik
ayrimciligi énlemek igin toplum farkindaligini artiracak kampanyalar hayata gegiril-

melidir.

Multeci gocuklara yénelik alternatif egitim programlari ve mesleki egitim merkezleri

olusturulmaldir.

Turk aile yapisina saygi gosterilmesi ve toplumsal degerlerin korunmasi adina dev-
letin daha aktif bir tutum sergilemesi ve toplumu bilinglendiren caligmalar yapiimasi

gerekmektedir.

Aile yapisinin guglendirilmesi, buyUk ailelerin tesvik edilmesi ve nufus artiginin d6nemi

Uzerine toplumsal bir biling olugturulmalidir.

Medyanin aile yapisini zedeleyen iceriklerden arindiriimasi ve daha saglikl, aileyi

guglendirici igeriklerin sunulmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

Aile danigmanlik hizmetlerinin artirlimasi, aile i¢i degerlerin égretilmesi ve gocuklarin

egitiminde rehberlik saglanmasi énerilmektedir.




2. OTURUM Buyuksehirde Ailenin Sosyoekonomik Kosullari

Gdégmenlerin ve dusuk gelirli ailelerin yogun yasadigi mahallelerde gtvenlik sorunlari
ve sosyal iligkilerde zayiflama gézlemlenmektedir. G6¢menlerin yogun olarak yasa-
dig1 boélgelerde guvenlik ve sosyal dizenin saglanmasi, yerel halkla entegrasyonun

desteklenmesi icin stratejik adimlarin atiimasi gerekmektedir.

Gocle ilgili olarak, kentlesme ve kirsal alan arasindaki sosyo-ekonomik farklarin gi-
derilmesi gerektigi ifade edilebilir. Tarim sektérindeki yas ortalamasinin yuksek ol-
masi ve genglerin Universite egitimi almak zorunda kalmasi, kdylerdeki tretimi tehdit
etmektedir. Kirsal alanda yasami cazip hale getirecek ve kdyleri tekrar kalkindiracak

politikalarin uygulanmasi 6nemlidir.

Nufusun yogunlastigi buyuk sehirler yerine, kirsal bélgelere ydnelik tersine gég¢ tesvik
edilmelidir. Bu tur bir gég¢, yerel kalkinmayi destekler ve sehirlerin ntfus yogunlugunu

azaltir. Devlet, bu tur projelere destek verebilir ve tesvikler sunabilir

Go6¢ surecinin saglikli bir sekilde yénetilmesiigin, sehirlerin fiziksel ve sosyal kapasite-
si g6z é6nunde bulundurulmalhdir. Bayuksehirlerin kapasitesinin agiimamasi ve gé¢-

menlerin entegrasyonunu saglamak adina yeni projeler gelistirilmelidir.

Aile, yalnizca ekonomik iligkiler Gzerinden degil, fertlerin duygusal ve ahlaki intiyagla-
rini da karsilayan bir kurum olarak yeniden tanimlanmalidir. Aile icindeki dayanigma

ve koruma iglevi guclendirilmelidir.

Ailelere yoénelik devletin dayatici degil, destekleyici bir yaklasimi olmalidir. Aileyi gug-

lendirecek, egitim, saglik ve sosyal hizmetleri kapsayan bir politika gelistiriimelidir.

Mahalleler, sosyal dayanigmayi tesvik eden yapilar olarak guglendirilebilir. Sosyal
alanlarn arttinlmasi, bireysellesmenin énune gececek ve aileler arasindaki daya-

nigmayi artiracaktir.

Evlilik egitimi gibi uygulamalar, fertlerin bu streclerde daha bilingli hareket etmeleri-
ne katki saglayabilir. Ancak bu tur egitimlerin yayginlastiriimasi ve toplumsal farkin-

dalik yaratiimasi gerekmektedir.

Ailelerin arzu edilen ¢ocuk sayisini artirabilmesi icin kapsamli tegvikler sunulmals;

egitim, saglik ve ekonomik alanlarda destekleyici politikalar geligtiriimelidir.
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« GO¢ politikalar cok boyutlu ele alinarak, toplumsal butdnltk ve sosyal uyum énce-

lenmelidir.

« Demografik calismalarda ailelerin gocuk sayisi hedeflerine ulasiimasini kolaylastira-

cak ekonomik ve sosyal dnlemler devreye alinmalidir.

« Ailelerin gocuk yetistirme konusundaki kaygilarini azaltacak egitim programlari ve

rehberlik hizmnetleri sunulmalidir.
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D. Sosyal Hizmetlere Erigim ve Aile Refahi

BuUyuksehirlerde ailelerin karsilastigr en temel zorluklardan biri, intiyag duyduklar psi-
kolojik, ekonomik ve manevi desteklere yeterince erigememeleridir. Sosyal hizmetlerin
kapsayici, kolay ulasilabilir ve nitelikli bigimmde sunulmasi, aile igindeki uyum ve refahi
dogrudan etkiler. Ailelerin; danigsmanlik, egitim, gocuk bakimi, maddi destek ve kriz mu-
dahalesi gibi temel hizmetlere zamaninda ve dogru kanallardan ulagabilmesi, toplum-

sal batunltgun ve gelecegdin nesillerinin saglkh sekilde yetismesinin glvencesidir.

Bu baglik altinda, aile refahini guglendirmek igin gerekli olan sosyal hizmet altyapisinin
durumunu degerlendirmek ve gelistirilebilecek politika énerilerini ortaya koymak bu-
yuk dnem tagimaktadir. Yetersiz veya koordinasyondan uzak hizmet aglari, fertlerin ve
ailelerin krizlere savunmasiz kalmasinag, uzun vadede de toplumsal huzurun zedelen-
mesine yol agmaktadir. Dolayisiyla, sosyal hizmetlerin gesitliligini artirmalk, intiyaca ézel
programlar tasarlamak ve bu hizmetleri merkezi bir sistemle yoneterek daha etkin hale
getirmek, aile refahini sardardlebilir kilmak adina kritik bir gerekliliktir. Hem devlet ku-
rumlarinin hem de sivil toplumun el ele vererek olusturacagi butincul ¢ézumler, 6zellikle
dezavantajli kesimlere yonelik adil, esitlikgi ve insan odakl yaklagsimlarin benimsenme-

siyle hayata gegmelidir.
1. Mevcut Durum Degerlendirmesi

« Aile igindeki sorunlari ¢gézmeye ydnelik danigsmanlik hizmetlerinin yetersizligi ve bu
hizmetlere ulasimin sinirli olmasi, ailelerin karsilastigi zorluklarin daha da btyimesi-
ne neden olmaktadir. Aile igindeki fertlerin duygusal ve psikolojik destek alabilecek-

leri sistemlerin eksikligi, toplumsal sorunlarin bir bagka boyutunu olugturmaktadir.

« Ailelerin temel intiyaglar ve refahlarini destekleyen sosyal hizmetlere erigim, aile ya-

samini dogrudan etkileyen énemli bir faktérdur.

« Insanlar, ginimuzde yodun is temposu ve surekli kogusturma ile yalnizlikla bas basga
kallyor. Kentlesmenin artmasi ve teknolojinin etkisiyle, insanlar daha az yuz yuze ile-

tisim kuruyor ve evlerinde yalnizliklarini hissediyorlar.

« Aile yapisi, eskisi gibi birbirine yakin olan bir ortam olmaktan ¢ikiyor. Aile fertlerinin
birbirleriyle vakit gegirmesi, eskisi kadar yaygin degil. Evlerde ayri odalar ve yagam

alanlari bulunuyor, bu da aile igindeki baglarin zayiflamasina yol agiyor.

BUYUKSEHIRDE AILE OLMAK 87




« BUyuk travmalar yasanmis toplumlarda, bu travmalar sonraki nesillere aktarilabili-
yor. Savaslar, felaketler gibi olaylar, bir nesilden digerine gegerek toplumsal yapiyi

etkileyebiliyor.

- Psikolojik destek genellikle yalnizca blyuk sorunlar yasandiginda sadlaniyor. insan-
larin duygusal zorluklarla bag etmeleri igin erken madahale imkanlarinin artirlimasi

gerekiyor.

« Sosyal hizmetler karmasik ve ¢ok kanalli bir yapiya sahiptir. Kamu kaynaklarinin etkin
kullanimi ve vatandaslarin bu hizmetlere erisimi noktasinda yagsanan kafa karigikhgi
vurgulanmaktadir. Bu karmasganin ortadan kaldiriimasi igin sosyal hizmetlerin tek bir

kanal Gzerinden verilmesi gerektigi dusunulmektedir.

- Evlilik dncesi psikolojik testlerin gerekliligi tartigimaktadir. Ozellikle psikolojik rahat-
sizliklarin, evliliklerin strduarulebilirligini etkileyebilecegi vurgulanmakta, bu rahatsiz-
liklarin tanisi konmus fertlerin evlenmeden énce psikolojik degerlendirmelere tabi

tutulmalarinin gerekliligi Gzerinde durulmaktadir.

« Deprem ve diger dogal afetler de aile yapisinda énemli degisikliklere yol agmaktadir.
Ozellikle deprem bdlgelerinden gog¢ edenlerde ailelerin pargalanmasi, ebeveyn ya
da ¢ocuk kaybi gibi travmatik deneyimlerin etkisi uzun stire devam edebilmektedir.
Bu durumun incelenmesi ve ailelerin yeniden yapilandiriimasi igin 6zel caligmalar

yapilmasi gerekmektedir.

« Aile refahi, sosyal destek mekanizmalarinin etkinligine baglidir. Ancak psikolojik des-
tek ve aile danismanhgr hizmetleri genellikle ekonomik agidan erigilebilir degildir.
Psikolojik dayaniklilik ve énleyici hizmetlere odaklaniimasi, fertlerin ve ailelerin kriz-
lerle basa ¢ikma kapasitelerini artirabilir. Aile danigmanhi@r hizmetlerinin yayginlas-
tinlmasi, dezavantajh gruplarin bu hizmetlerden faydalanabilmesi ve Ucretlendirme

politikalarinin dizenlenmesi, toplumsal refah agisindan énemlidir.

« Sonug olarak, aile yapisinda gézlemlenen degisimler, toplumsal dinamiklerin bir yan-
simasidir. Bu degisimlerin yénetimi ve uyum sureglerinin desteklenmesi hem fertlerin

hem de toplumun genel refahtiigin kritik &neme sahiptir.

« Sosyal hizmetlere erisimdeki eksiklikler, aile refahini olumsuz yénde etkilemektedir.
Ozellikle gocuk bakimi, bagimlilikla mucadele ve aile i¢i danigmanlik gibi hizmetlerin

dagitiminda koordinasyon eksiklikleri vardir.
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Farkli kamu kurumlarinin benzer hizmetleri daginik sekilde sunmasi, kaynaklarin etkin

kullanilamamasina ve hedeflenen gruplara ulasamamasina neden olmaktadir.
Gozim Onerileri

Sosyal hizmet merkezlerinin destek programlarinin daha fazla tanitilmasi ve ailelerin

bu hizmetlere erigiminin kolaylastiriimasi gereklidir.

Aile danigsmanlarinin meslek olarak yeterli olgunluga erigmis fertlerden secgilmesi ge-

rekir. Bunun igin yUksek lisans duzeyinde egitim zorunlu hale getirilmelidir.

Evden egitim sistemi daha yaygin hale getiriimelidir. Avrupa’da bu sistemin basari-
Il érnekleri bulunmaktadir. Cocuklarin akademik basarilarinin yaninda, akranlariyla

sosyallesmeleri ve psikososyal geligsimleri de dikkate alinmaldir.

Sosyal hizmetlerin etkinligi, aile refahinin korunmasinda hayati bir rol oynamaktadir.
Ancak, ézellikle alt gelir gruplarina yénelik sosyal yardim ve destek programliarinin
uygulamada yetersiz kaldigi gértlmektedir. Ornedin, sosyal konut projelerinin daha
genis kitlelere ulastiriimasi ve aile danigmanlhgr hizmetlerinin yayginlastiriimasi ge-

rekmektedir.

Sosyal hizmetlerin duyurulmasi ve erigilebilirliginin artirlmasi igin dijital platformla-
rn ve yerel yénetimlerin daha aktif bir rol Ustlenmesi énerilmektedir. Ayrica, sosyal
yardimlarin daha adil ve etkili bir sekilde dagitiimasi, dezavantajli gruplarin yasam

standartlarinin iyilestiriimesi adina énemli bir adim olacaktir.

Aile icindeki sorunlarin ¢ézulmesine yardimci olacak danigsmanlik hizmetleri artiril-
mali ve bu hizmetler daha erigilebilir hale getirilmelidir. Aile i¢i iletisimi guglendirecek

psikolojik destek mekanizmalari yayginlastiriimalidir.

Sosyal hizmet merkezlerinin kapasiteleri artirlmall ve desteklerin daha etkin hale

gelmesi icin duzenli dederlendirmeler yapilmahdir.

Ekonomik destek alan aileler igin duzenli rehberlik ve danigmanlik hizmetleri saglan-

malidir.

Aile danigmanhgi alaninda yuksek lisans dizeyinde editim zorunlu hale getiriimeli ve

meslek olgunluguna erigmisg fertlerin bu alanda ¢alismasi saglanmalidir.
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Manevi danigmanlik ve rehberlik hizmetleri daha genis bir toplumsal kapsamda uy-
gulanmal,, fertlerin hayatlarindaki anlam arayiglarini destekleyen ve ahlaki degerleri
hatirlatan projeler gelistiriimelidir. Bu hizmetler kiginin toplumsal ve ruhsal geligimini

desteklemelidir.

Genglere yénelik sosyal sorumluluk projeleri artirlmal ve bu projeler genclerin top-

lumsal sorumluluk bilincini gelistirecek sekilde tasarlanmalidir.

Sosyal medyanin fertler Gzerindeki olumsuz etkilerini azaltacak ¢calismalar yapilma-
Il ve iceriklerin denetimi saglanmalidir. Toplumsal degerlerin korunmasi ve fertlerin

gercekci olmayan beklentilerden uzaklastiriimasi igin farkindalik olugturulmalidir.

Egitim sisteminde gocuklarin psikolojik dayaniklihdini artiracak yéntemler gelistiril-
melidir. Ogretmenlik mesledine geciste secici olunmali ve 6gretmen adaylarinin ki-
sisel geligsimlerine 6nem verilmelidir. Egitimde daha interaktif ve iglevsel ydntemler

kullaniimalidir.

Evden egitim sistemi yayginlastirimali ve bu sistemin ¢cocuklarin sosyallesmeleri-
ni destekleyecek bir yapi icinde uygulanmasi saglanmalidir. Bu sistemde akademik

basariyla birlikte psikososyal gelisim de gbéz é6nunde bulundurulmaldir.

Devletin sundugu sosyal konut projeleri, alt gelir gruplarina ulagmada yetersiz kal-

makta ve bu projeler genellikle orta gelir gruplarina hitap etmektedir.

Sosyal yardim mekanizmalarinin daha etkin hale getiriimesi, aile refahini artirmak

icin énemli bir adimdir.

Cocuklarin saghkh geligsimi i¢cin guvenli oyun alanlarinin olusturulmasi ve ailelerin

sosyal destek sistemlerine daha kolay erigim saglamasi gerekmektedir.

Kéye dénus projesinin hizlandiriimasiyla kirsal kesimlerde yasayan aileler igin tarm
ve hayvanciligi destekleyen projeler gelistirilerek, ekonomik refah ve sosyal butunluk

saglanabilir.

Aile icindeki fertlerin saglik, egitim ve ¢ocuk bakimi gibi hizmetlere erigimi, ailelerin
genel refahini arttirmaktadir. Devletin sundugu sosyal hizmetler, ekonomik zorluklar-

la mUcadelede ailelere destek olabilir.
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Sosyal hizmetlere erisim, cografi konum, gelir seviyesi ve yerel hizmetlerin kalitesine
bagh olarak degisebilir. Yoksul aileler i¢in sosyal yardimlar, aile ig¢indeki stres ve zor-

luklar azaltabilir.

Toplumsal huzuru saglamak i¢in, insanlarin toplumda karsilastigr sikintilara duyarli
olmalari ve bu sorunlara kalici ¢gézim &nerileri gelistirmeleri dGnemlidir. Egitim ve bi-

linglendirme faaliyetlerinin artirilmasi bu noktada buyuk bir rol oynayacaktir.

Sosyal hizmetler ve yardim programlarinin tek bir kanaldan verilmesi, kamu kaynak-
larinin verimli kullaniimasini saglayacak ve vatandasglarin bu hizmetlere erigimini ko-

laylastiracaktir. Bu konuda merkezi bir ydnetim sistemi olusturulmasi gerekmektedir.

Evlilik dncesi danigmanlik zorunlu hale getiriimesi, evliliklerin daha saglkl ve strdu-

ralebilir olmasina yardimci olacaktir.

insanlarin yalnizlik hissiyle basa gikabilmesi igin sosyal baglar guglendirilmelidir.
Toplumsal etkinlikler ve sosyal gruplar tesvik edilmelidir. Ayrica, teknolojik bagimlilik-

lardan kaginilmasi ve yuz yuze iletisim olanaklarinin artirilmasi énemlidir.

Aile ici iletisim ve paylasim artirnimalidir. Aile fertlerinin birlikte vakit gecirebilecegi

sosyal etkinlikler olugturulmali ve saglikli iletisim igin egitimler verilmelidir.

Toplumlarin, travmalarla nasil basa ¢ikabilecekleri konusunda egitim almalari ve

toplumsal duyarliigin artirimasi gereklidir.

Psikolojik destek yalnizca buyuk problemler igin degil, kiguk zorluklar igin de saglan-
malidir. Devlet destekli psikoterapi hizmetlerinin yayginlastiriimasi ve erisilebilirliginin

artinimasi saglanmalidir.

Sosyal hizmet personelinin egitim ve motivasyon duzeylerini artiracak uygulamalar

geligtiriimeli; caliganlarin mesleki tatmini desteklenmelidir.

Cocuk bakimi, egitim ve danigmanlik hizmetlerinin kapsayiciligi artiriimal; 6zellikle

dezavantajli gruplari hedefleyen ¢alismalar yayginlastiriimalidir.

Medya ve iletisim kanallari kullanilarak sosyal hizmetlerin tanitimi ve farkindaligi ar-

tirlmalidir.
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SONUC BILDIRGESI

Dijitallesme, bireysellesme ve kentlesmenin aile yapisi ve toplumsal dayanigsma
Uzerindeki olumsuz etkileri géz 6nUne alinarak, mahalle kaltaranun yeniden canlan-
dirllmasi ve toplumsal guvenin ingasi i¢in sosyal destek mekanizmalari guglendiril-
melidir. Ailelerin, sosyal destek sistemlerine erigimini kolaylastiracak merkezi ve sur-

duardlebilir politikalar gelistiriimelidir.

Dijitallesmenin aile Uzerindeki etkileri yeniden degerlendiriimeli ve aile mahremiye-
tini gucglendiren édnlemler alinmalidir. Dijital fikih gibi yeni yaklagimlar, aile iligkilerinin

dijital ortamda da sagdlikli bir sekilde strdurtlmesine yardimci olabilir.

Aile i¢i dayanigmayi guclendirmek ve kusaklar arasi iletisimi artirmak amaciyla di-
jitallesmenin olumsuz etkilerini dengeleyen bilinglendirme kampanyalari dizenlen-
melidir. Ayrica, kadinlarin aile ve is yagsami arasindaki dengesini destekleyecek es-
nek calisma modelleri ve gcocuk bakim hizmetleri yayginlastirilarak toplumsal refah

artiriilmalidir.

Konut projelerinde ¢ocuklarin toprakla temas edebilecedi ve dogayi taniyabilecedi
alanlarin artirllmasi, gergek gevresel faktorlerin gozetildigi sehir planlamasinin uy-
gulanmasi édnceliklendirilmelidir. Dikey yagam alanlari yerine yatay mimariye dayal,
komsuluk ve mahalle iligkilerini guclendirecek yerlesim projelerine éncelik verilmel,
yesil alanlar ve sosyal donatilar konut gevresine entegre edilmelidir. Geleneksel Turk
kaltarane uygun mimari modeller yeniden tasarlanarak, cocuklar igin oyun alanlari
ve dileler igin sosyal etkilesim mekanlari olusturulmalidir. Ayrica, kentsel dénusim
projelerinde binalara otopark ve yesil alan zorunlulugu getirilerek, mahalle kaltaranu
canlandiracak sosyal dayanisma mekanizmalari desteklenmesi 6nerilmektedir. Cok
kusakl yagami tegvik eden ve yesil alanlarin korunmasina yénelik projeler gelistiril-

mesi 6nerilmektedir.
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BUyuksehirlerde é6nemli bir saylya ulagan sitelerle ilgili site yénetimlerinin harcama
kalemlerine temizlik ve gtvenlik gibi kalemlerin yaninda, geleneksel Turk kaltaranun
yasatiimasina ve aktarilimasina hizmet eden faaliyetlerin yapilmasi; fiziki mekanlarin
tahsis edilmesi; mahalle kulttrinu destekleyecek, sitede yasayan fertlerin sosyalleg-
mesini ve yardimlagmasini saglayacak uygulamalar ile gocuk ve genglerin milli ve
manevi degerlerle bulusmasini saglayacak faaliyetler icin 6denek ayrilmasinin tesvik

edilmesi faydali olacaktir. Bunun igin hukuki dizenleme yapilmasi énerilmektedir.

BUyuksehirlerde yaganan yogun i¢ ve dig gbg¢, aile yapisini ve toplumsal dokuyu de-
rinden etkilemekte, uyum sorunlarinin artmasina ve kulturel gatismalara yol agmak-
tadir. Bu nedenle goé¢ politikalari, sadece ekonomik degil sosyokulturel boyutlariyla

da ele alinarak yénetilmelidir.

Demografik dénusimler sonucu dogurganlik oranlarindaki dusus ve ¢ekirdek aile
modelinin yayginlagsmasi, geleneksel aile degerleriyle modern bireyci yaklagimlar
arasinda gerilimlere neden olmaktadir. Bu durum, aile batdnltgunun korunmasi igin

politikalarin yeniden gézden geciriimesini gerektirmektedir.

Sosyal hizmetlerin yetersizligi ve ulasilabilirlik sorunlari, ailelerin kriz durumlarina kar-
sl savunmasiz kalmasina yol agmaktadir. Aile i¢i sorunlara erken mudahale imkani
sunacak danigsmanlik, psikolojik destek ve manevi rehberlik hizmetlerinin yayginlas-

tirlmasi, toplumsal refahi gtglendirecektir.

Egitim, saglik, barinma ve gocuk bakimi gibi temel konulari kapsayan sosyal hizmet-
lerin tek elden, butincul ve esgidim icinde sunulmasi; kaynaklarin verimli kullanil-

masina ve dilelerin bu hizmetlere daha kolay erigmesine katki saglayacaktir.

Ekonomik agidan genclere evlilik ve aile kurma surecglerinde destek olunmali, is ve
aile yagsamini dengeleyebilecek politikalar hayata gecirilmelidir. Artan kira fiyatlari
ve yasam maliyetleriyle mucadele etmek igin kamucu ve halkin refahini 6n planda
tutan ekonomik modeller uygulanmali, genglerin evlenme ve gocuk sahibi olma ka-
rarlarini kolaylastiracak dogum tesvikleri ve gocuk bakimina ydnelik devlet destek-
leri artirlmahdir. Calisma hayatinin yogun temposu ve uzun ¢aligma saatleri nede-
niyle ailelerin ig-aile dengesini kurmalarini saglayacak esnek ¢galisma modelleri ve
aile dostu ig politikalari benimsenmesi dnerilmektedir. Bununla birlikte evlilik ve aile

kurma sureglerinin kolaylagmasi igin basta anne-babalar olmak Gzere aile fertlerin-
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de biling olusturulmasi da elzemdir. Beklentilerin makul bir dGzeyde tutulmasi, evliligi

zorlastiracak adimlardan kaginmalari gerektigine yonelik farkindalik inga edilmelidir.

Calisma hayatinin yogun temposu ve ekonomik zorluklarin aile yapisi Gzerindeki
olumsuz etkilerini azaltmak amaciyla, htkdmetler ve igverenler tarafindan kapsam-
I ve entegre politikalarin hayata geciriimesi gerekmektedir. Bu politikalar arasinda
esnek ¢alisma saatleri, uzaktan ¢aligma imkdanlarinin yayginlastiriimasi, is yerlerin-
de kres ve gocuk bakim hizmetlerinin sunulmasi, dogum izni strelerinin ve haklari-
nin iyilestiriimesi gibi uygulamalar yer almaldir. Calisma hayati, ézellikle kadinlar
icin buyuk zorluklar yaratmaktadir. Kadinlar, aileyi ayakta tutma sorumluluguna sa-
hip olmak igin is hayatina atilmaktadir. Bu durum, kadinlarin ev igindeki rollerini de
olumsuz etkilemektedir. Ebeveynlerin is ve aile hayatlarini dengeleyebilmeleri igin
isyerlerinde esnek ¢alisma saatleri gibi uygulamalar tegvik edilmesi 6nerilmektedir.

Bu sayede ebeveynler, cocuklariyla daha fazla zaman gegirebilecektir.

Aile Gyelerinin duygularini agikga ifade edebilmeleri icin egitim programlari dizen-
lenmesi 6nerilmektedir. Haftalik aile kitap okuma etkinliklerinin tesvik edilmesi ve
geleneksel rittellerin, dini ve milli bayramlarin geng nesillere aktariimasi igin gesitli
programlarin gelistiriimesi dnerilmektedir. Ebeveyn tutumlarina yénelik egitimler ve
aile ici iletisim ile éfke kontrolU konularinda rehberlik hizmetlerinin sunulmasi éneril-

mektedir.

Hem ebeveynler hem de ¢ocuklar igin dijital okuryazarlik programlarinin olusturul-
masi ve medya igeriklerinin dogru kullanimi konusunda egitimlerin verilmesi 6ne-
rilmektedir. Sosyal medya kullanimini sinirlandiracak aile igi kurallarin belirlenmesi,
yasa uygun icerik filtreleme sistemlerinin uygulanmasi ve dijital cihaz kullanimina
duzenli aralar verilmesi saglanmalidir. Devlet ve sivil toplum kuruluglari is birligiyle
dijital ve sosyal medya igeriklerinin dizenlenmesi, zararli igeriklerin engellenmesi ve
egitici, aile degerlerini destekleyen dijital platformlarin geligtiriimesi édnerilmektedir.
Dijital bagimlilikla micadelede ekran yénetimi stratejilerinin ailelere ydnelik gelisti-
rilmesi ve teknolojinin dogru ve faydali kullaniminin tegvik edilmesine yénelik ¢alis-

malarin yapiimasi énerilmektedir.

Milli E§itim mufredatinin haftalik 45 saat gibi yogun bir ders yuka olusturmasi, ¢o-
cuklar Uzerinde psikolojik baski yaratmaktadir. Akademik basariya asir odaklanmak

yerine, gocuklarin ilgi alanlarina uygun ve anlamii bir mufredat gelistirilmelidir. EQi-
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tim sisteminin, sosyal becerileri geligtiren ve kisisel gelisimi destekleyen programlar-
la dengelenmesi dnemlidir. Ayrica, temel degerlerin kazandirildigi manevi bir egitim
modeline ihtiya¢ duyulmaktadir. Bunun yani sirg, egitimin sadece akademik baga-
riya degil, fertleri erken yasta meslek sahibi yapmaya da odaklanmasi gerekmek-
tedir. insanlarl sadece ig¢i konumuna iten sistem yerine, Gretime katki saglayabile-
cekleri firsatlar sunulmalidir. Girisimciligi, ticareti ve cesareti tegvik eden bir egitim
anlayisiyla, fertlerin hem kendilerini gelistirmeleri hem de topluma degder katmalari

saglanmalhdir.

Ev hanimlari igcin guvenli sosyal alanlarin olusturulmasi, kadinlarin toplumsal Uret-
kenligini artiracaktir. Ornegdin, camilerde kadinlar, gocuklar ve yaslilar igin dtzenle-
nen sosyal projeler, toplumsal dayanigsmayi guglendirebilir. Kadin istihdamini artir-

maya yonelik projeler, aile yapisini zedelemeden uygulanmalidir.

Yasl fertlerin yalnizlik ve sosyal izolasyon gibi sorunlarla basa ¢ikabilmesi igin top-
lumla entegrasyonlarini destekleyecek sosyal projeler ve politikalar hayata gegi-
rilmelidir. Gencler ve yaslilar arasinda empati ve etkilesim artinlarak kugaklararasi

iletisim guclendirilmelidir.

Dijitallesmenin etkisiyle zayiflayan aile i¢i ve toplumsal baglar, yash fertlerin dijital
okuryazarhigini artiracak egitimlerle desteklenmelidir. Ayrica, yaslilarin tecrube ve
bilgilerini gen¢ nesillere aktarabilecegi sosyal ortamlar olusturularak kulturel akta-

rm saglanmalhdir.

Genglerin aile kurma ve gocuk sahibi olma kararlarini olumlu yénde etkileyebilmek
icin ekonomik tesviklerin artinimasi ve toplumsal farkindaligin yukseltiimesi buyuk
énem tasimaktadir. Devlet, evlilik masraflarini azaltmaya ydénelik sade dugun tes-
vikleri, dtsguk faizli kredi imkanlari ve dogum tesvikleri gibi finansal destekler suna-
rak genglerin aile kurma kararlarini kolaylastirmalidir. Ayni zamanda, yuksek yasam
maliyetlerinin aileler Gzerindeki baskisini hafifletmek amaciyla kira destekleri ve te-
mel ihtiyaglara ydnelik sosyal yardimlar artirimalidir. Toplumsal farkindalik kam-
panyalari araciligiyla, tiketim odakl yagam tarzinin yerine toplumsal dayanigsmayi
ve surdurulebilir tiketim aligkanliklarini tegvik eden mesajlar yayginlastirilmasi éne-

rilmektedir.

Ekranlarin gocuklara, genglere ve aileye verdigi zararlara dair énlemler alinmalidir.




soNuG BiLDiRisi <G

Bu yénde farkindalgr artiracak faaliyetler dizenlenmeli ve toplumsal duyarlilik arti-
rilmalidir. Aile yapisini tehdit eden yapimlarin énlenmesi olduk¢ga énemlidir. Bununla
birlikte yayinlarla ilgili uzman komisyonlarin olusturulmasi, izleyicileri bilgilendirmek
icin yeni akilli isaretler tasarlanmasi gibi dnlemlerin alinmasi énerilmektedir. Ayrica
sinema, tv ve internet mecralarindan yayin yapan dijital ve gérsel iceriklerle, dijital
oyunlar dahil pek ¢ok alanda, milli kaltur ve degerlere uygun alternatif Grinlerin ge-
listirilimesine iligkin dUzenlemelerin yapiimasi, bu yénde bir ekosistem olusturulmasi,

vergi indirimi vb. tegvik ve duzenlemelerin yapilmasi édnerilmektedir.
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