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AILE ICI ADAB-1 MUASERET

Aile Olmak Paylasmak Demektir

Insanin igine dogdugu, varliga, inanca, hayata, insana dair temel
bilgilerin ve davranis bi¢imlerinin 6grenildigi en temel kurum ailedir.
Sosyal, kiiltiirel ve ahlaki degerlerimizin nesilden nesile tasinmasinda ve
stirekliliginin saglanmasinda da, yeri baska hicbir sey ile doldurulama-

yacak kadar 6nemli bir sosyolojik bir kurumdur.

Giiniimiizde diinya diizenini yeniden kurgulamaya calisan hare-
ketleri en temel hedefi de ailedir. Cesitli aile tiplerinin bir arada yasadigt
tilkemizde ve diinyada aile igi rollerde degisiklikler meydana gelmekte
bununla baglantl: olarak adab-1 muaseret de degismektedir. Ekonomik
bagimsizligini kazanan ve aksam kocasindan sonra evine giren bir ka-
dinin ev icindeki rolii de tabii olarak degismistir. Teknoloji tirinlerinin
ve internetin hayatimizi ¢epegevre kusatugi bir diinyada aile fertleri-
nin her birinin ortak alanda bulugmas: bir arada olmast giin gectikee
azalmaktadir. Gittikge rengi solan diinyada timitvar olmamiz gerektigi
ogretisinden hareket ederek 6nce aile ici iliskilerimizi ve davranis kalite-
mizi yeniden gozden gecirmek durumundayiz. Birbirimize olan sorum-
luluklarimizi, en dnemlisi esref-i mahlukat olan insani gergeklestirmek
icin gerekli akil inceligi gerektiren nezaket, zarafet ve merhametle ha-

yatumizi giizellestirmeye talip olmamiz gerekmekte. Sevginin, fedakarli-
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gin duygusalligin, uyumun, anlayisin, yardimlasmanin, dayanismanin,
paylasmanin en dolaysiz yoldan gerceklestigi ortam olarak aile kuru-
munun sagliklt olarak devaminda 6zen gosterilmesi gereken konular,

biiyiik kii¢iik hemen biitiin fertlerin sorumlulugundadir.

Bunun i¢in de giindelik hayatta dikkat etmemiz gereken kural ve

inceliklerin neler oldugunu birlikte hatirlayalim.

Edep ve Gorgii Ilk Olarak Aile Ortaminda
Ogrenilir

Saygi, sevgi, dayanigma, paylasma ve sorumluluk gibi ilkelerin
yasandigt ve yasatldig: aileler, toplumun mutluluk ve giiven temelini
olusturacakur. Boyle ailelerin olugsmasi ve devamliligs ise aile bireyle-
rinin glinliik yaganudaki tavir, davranis ve tutumlarindaki inceliklerle
insa edilecek ve gelecek nesillere aktarilacakur. Edep ve gorgii ise aile
yasantilarimizda igsellestirildigi zaman gergek anlamini bulacak ve béy-
lelikle topluma da yanstyacaktir. Bu sebepten hareketle asagidaki baslik-

larla gerekli goriilen konulara dikkat ¢ekilmek istenmistir.
Edebin kaynagi, evlerin nuru biiyiikler

Evde herkesin varliginin bir manast vardir. Ozellikle gelenegimiz-
de yaslisi olan evlere nur yagdigina inanilir. Evin bereketi olan dedeler,
nineler, sefkatleri ve anlayislari, tecriibeleri, yol bilirlikleriyle evin diger

fertleri i¢in ayni zamanda bir sanstirlar. Gergin ortamlart onlar yumu-
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satirlar, herkes bir odaya ¢ekilirken onlar odalar arasinda, sanki mekik
dokurlar. Torunlarin en sevdigi yemekleri onlar bilirler. Cogu zaman
anne ve babalarina karst torunlarin bas miidafii onlardir. Anneleri ya
da babalar1 biitiin giin iste olan ¢ocuklarin, géniillii bakicilart yine on-
lardir. Zor anlarda, sinavlarda hemen onlardan dua istenir. Erkenden
kalkip hacet namazlart kilmak onlara hi¢ zor gelmez. Ailenin terbiye
edicileri ilk olarak onlardir. Cogu insanin hayatinda ninelerin dedelerin

ogrettigi incelikler yol gosterici olmustur.

Biitiin bunlara ragmen, onlarin biitiin istedikleri varliklarinin far-
kinda olmamiz, haturlanmakur. Bize diisen ise ihtiyaglarinin kargilan-
mas, isteklerinin sorulmasi, bazen candan bir sarilis, bazen yanaklarina
konan bir 6piiciiktiir. Onlara hitap sekillerimiz en basta dikkat edilmesi
gereken konudur. Genglerin yaslilara “sen” hitabi dogru degildir. Yagit1
gibi bir dille senli benli konusmak terbiye eksikligidir. Bir de unutma-
mak gerekir ki, insan kag yasinda olursa olsun sefkat i¢in biiyiik degildir.

Aile I¢i Hitap Sekilleri

Karsimizdaki kisi en yakin aile ferdimiz bile olsa, iletisimin en
giizel sekilde gergeklesmesi icin oncelikle hitap edilen ciimleye dikkat

edilmeli, sayginin, sevginin ifadesi hitap sekillerinde kendini bulmalidur.
Beylerin eslerine hitap gekilleri

Eslerin birbirlerine hitap sekilleri hem ev i¢i hem de ev dis1 yasan-

ularinda, birbirlerine verdikleri degerin tezahiiriidiir ve ¢cok 6nemlidir.
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Erkekler eslerinden bahsederlerken “Bizim hanim”, ‘esim” ya da daha

samimi toplantlarda, ismini de zikrederek mesela “Nurcan hanim” de-
meyi tercih etmelidirler. Bazi erkekler de esleri i¢in “ailem” kelimesi ile

ifade ederler ki bu da giizel bir soyleyis tarzidir.

Ozensiz baz1 erkekler eslerinden “Gizimki”, “bizim kar:” seklinde
S $

bahsederler.

Beyefendi ve kibar bir erkek, nerede olursa olsun karisina kiigitk
diisiiriicii ve laubali tarzda hitap etmez. lyi bilinmelidir ki, bu iislup,
diisiik bir terbiyenin gostergesidir ve 6ncelikle kisinin kendi ciddiyetine

ve saygidegerligine zarar verir.
Hanimlarin eglerine hitap sekli

Geleneksel kiiltiiriimiizde, kadinlar kocalarina “bey”, ‘efendi” diye
hitap ederler. Aile i¢inde birbirlerine hitap sekli farkls olsa da bir hanim
kocasindan bahsedecegi zaman “bizim bey”ya da “bey”kelimesinin oniine

esinin ismini getirerek “Hilmi Bey” veya ‘esim” demeyi tercih etmelidir.

Ozellikle geng evliler bir an evvel bu tiirden hitaplara kendilerini

alistirmali ve igsellestirme yoluna gitmelidirler.

Evlilikle birlikte farklt bir statiiye gecen geng kizlar isimlerinin
sonuna “hanim”, erkekler ise “bey” kelimesi eklenerek ¢agrilma imtiya-
zina sahip olurlar. Bugiin de bu anlayis bazi y6relerimizde yaygin olarak

hala siirdiiriillmektedir.
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Kari kocalarin 6zel yasantlarinda birbirlerine karst kullandiklari-

hitap tarzlarini bagkalarinin yaninda kullanmalari hog degildir.
Ebeveynin ¢ocuklarina hitap sekli

Anneler babalar, cocuklarinin meslekleri, sohretleri ne olursa ol-

sun onlari isimleri ile ¢cagirmalidirlar.

Cocuklariniza yavrum, yavrucugum, evladim, bir tanem, canim
gibi samimi, sicak ve sefkat dolu kelimelerle hitap ettiginizde onlarin

ruh diinyalarinda giizel izler olusturacaginizi unutmamalisiniz.
Cocuklarin biiyiiklerine kars1 hitap sekli

Anne ve babalar, ¢ocuklarinin biiytiklerine nasil hitap edecekle-
ri Uizerinde 6nemle durmalidirlar. Unutmayin, bu konu, ¢ocugunuzun

terbiyesinin ilk tezahiirii olacakur.

Cocuklara kiiciik yastan itibaren anne, baba ve evin diger biiyiik-
leriyle “annecim, babacim, dedecim” vs. seklinde hitap etmeleri 6gretil-

melidir. Biiyiiklere “sen” degil “iz”hitabini kullanmalari saglanmalidur.

Cocuklara ilk ogretilecek sey, biiyiiklerine isimleri ile hitap et-
memektir. Biiyiiklere tasidiklart sifatlar eklenerek hitap edilmelidir.
Mesela: Haluk Day1, Zeki Amca, Emel Teyze, Hatice Hala, Esra Yenge
vs. gibi.
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Uzak akraba ve komsulara ise; “....Bey Amca”, “.....Hanim Teyze”

vs. gibi hitap edilebilir.

Anne ve babaya isimleri ile hitap etmek, hele kiigtiltiicii ifadelerle

bahsetmek edepsizligin dtesinde bityiik giinahtr.

Cocuklarin annelerinden ya da babalarindan s6z ederken ‘an-

nem, annecim’, “babam, babacim” seklinde bahsetmeleri giizeldir.

Esler birbirlerinin anne ve babalarina karst kullandiklari hitap
ctimlelerinde saygili olmali, bahsederken “kayinvalidem”, “kayinpede-
rim” gibi konumlarint belirten bir kullanim tercih edilmelidir. Daha

samimi bir gekilde ise “annem”, “ babam” hitaplar: da kullanilabilir.
Kardegler arasi hitap

Cocuklarin agabey ve ablalarina sadece isimleri ile hitap etme-
leri dogru degildir. Abla ve agabey kimlikleri 6nemlidir. Kiigiik kar-
deslerden bahsederken de ‘“erkek kardesim”veya “kiz kardesim” diye soz

etmelidir. Boylesi kiiltiiriimiize daha uygundur.
Ailenin haysiyeti el birligi ile korunmalidir

Aile hayatinda ilk prensip, biitiin aile bireylerinin birbirlerini en
giizel sekilde temsil etmeye 6zen gostermek, birbirlerinin seref ve hay-

siyetlerine zarar getirici her tiirlii davranigtan uzak durmak olmalidir.
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Eve Selamla Girmek ve Cikmak

Evlerin kapisindan selamla girmek giizeldir ve 6nemlidir. Biitiin
aile fertlerinin birbirlerini selamladig1 evler muhabbetle dolar. Bizim
kiiltiirimiize has bir giizellik, evden ayrilirken de selam vermektir. Ge-
lenegimizin selamlama kelimesi “selamiin aleykiim” diir. Selam veren

kisinin selamini almak onemlidir.

Mahremiyete ve Ozel Hayata Saygi

Evlerimiz en ¢ok sakinilmasi gereken 6zel, mahrem mekénlari-
mizdir. Diinyanin en giizel oteli ya da mekaninda bile kendi evlerimizin
rahatligini ve sicakligini bulamayiz. Ayni mekani paylasan aile fertleri-
nin en 6nemli sorumluluk alanlari da bu noktadan sonra baslar. Birbir-
lerinin mahremiyetine en yakin olan kisiler olarak aile fertleri ev icinde
olup biten olaylar1 ve evin disina ¢ikarmamak ve kimse ile paylasmamak

durumundadir.

Medeniyetimizin bireye verdigi 6nem ve haklar oncelikle ev ha-
yatnda ortaya ¢ikar. Kisi 6nce ailesi, en yakinlar i¢inde 6zel alana sa-
hiptir. Bu bakimdan aile icinde gozetilmesi gereken konular vardir ve
bu konu aile i¢indeki saygi agisindan da ¢ok 6nemlidir. Buradan hare-

ketle evdeki hi¢ kimsenin;
— Mektubu agilmaz.

— Kapist dinlenmez.
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— Cekmeceleri karigtirilmaz.
—Telefonu dinlenmez.
— Telesekreterine birakilan mesajlart dinlenmez.
— Cep telefonuna bakilmaz.
— Ozel esyalar izinsiz kullanilmaz.
— E-postalart okunmaz.
— Kitiiphanesi karistirilmaz.
— Esyasi bagkasina verilmez.
— Paketleri agilmaz.
— Haura defterleri okunmaz.
— Sahsi konularindan kimseye s6z agilmaz, bilgi verilmez.

Yatak Odalarina Izinsiz Girilmez

Ev hayatinda dikkat edilmesi gereken inceliklerden birisi de yat-
ma ve kalkma vakitlerinde diger aile fertlerinin yatak odalarinin kapi-
larini agmamakur. Eger izin verilmisse, 6nce kapi tiklatlir, biraz bek-

ledikten sonra girilir. Ozellikle ¢ocuklara ebeveynlerin yatak odalarina
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izinsiz girmemeleri 6gretilmelidir.

Anne babalar da, gocuklarinin odalarina girerlerken ayni hassasi-
yeti gostermeli, 6zellikle babalar kiz ¢ocuklarinin odalarini annelere bi-

rakmalidirlar.

Ortak alan kullanim1

Evdeki ortak kullanim alanlarinda; yani yatak odasinin disinda,
mutfak, salon, balkon, veranda, bahge gibi yerlerde uygunsuz kiyafette
gezmemelidir. Yatak kiyafetleri ile kahvalti sofrasina oturmak giizel bir

goriintii degildir.

Aile fertleri mahrem egyalarini bagkalarinin gorebilecegi salon,
banyo gibi yerlerde, acikta birakmaktan sakinmali, 6zellikle hanimlar
evdekilerin i¢ camagirlarini asarken mahremiyete dikkat etmelidirler.
Bagkalarinin géremeyecegi yerlerde kurutmali, mecbur kaldiklart hal-

lerde tizerini bir ortii ile kapatmalidur.

Tuvalet, banyo, lavabolar, mutfak, salon gibi ortak kullanim alan-
larinda temizlik ve diizen konusunda dikkatli olunmali, bagkalarin: ig-

rendirici seylerden uzak durmalidur.

Televizyon, radyo, telefon, miizik seti, bilgisayar gibi ortak kulla-
nim araglarini, diger aile fertlerini huzursuz etmeden kullanmaya 6zen

gostermelidir.
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Evde calismak durumunda olanlara saygi

gosterilmeli

Bazi aile fertlerinin calismalarinin bir boliimiinii evlerinde siir-
diirmeleri gerekebilir. Gliniimiizde pandemi sartlarindan dolay: online
ders ve calismalarin yogunlugu sebebi ile ailedeki diger kisilerin birbir-

lerinin anlayisina daha ¢ok ihtiyact olacakur.

Sevingli ya da sikintili giinlerde paylagim
onemlidir

Her ailede mezuniyet, yas giin, evlilik yil déniimii, vs. gibi 6zel
giinler vardir. Boyle giinleri haturlamak ve kutlamak onemlidir. Kiigiik
de olsa hediye, herkesi memnun eder. Aile i¢inde de olsa, minik ayrin-
ularin hi¢ diisiinmediginiz kadar insanlart mutlu edecegini aklinizdan
¢tkarmayin. Annenizin sevdigi bir ¢igek, babaannenizin bayildig: bir
borek, babanin sevdigi tarzda bir kitap, ¢ocuklarin sevdigi bir pasta ile

ozel giinler daha da senlenecektir.

Kandil, bayram, Cuma giinleri vs. gibi 6zel giinlerde, evin bii-
yiiklerine ihtiyaglarina gore hediyeler vererek onlarin géniillerini hos

etmek, dualarini almak ¢ok 6nemlidir ve asla unutulmamalidir.

Hasta olan aile fertlerine gefkat ve ilgi gostermek de ¢ok 6nemli-
dir. Insanlar hastaliklar siiresince ¢ok duygusal olduklar1 igin, boyle za-

manlarda ilgi eksik edilmemeli, gereken 6zen gosterilmelidir. Thtiyaglart
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zarafet ve incelikle kargilanmalidir.

Aile fertlerinden birinin tztintili olmasi, digerlerinin konuya
duyarli olmasint ve paylasmasini gerektirir. Iyi bilinmelidir ki, aileden

alinan destek ve teselli, kisiyi son derece gii¢lii ve kendinden emin kilar.

Hata yapmak insan i¢indir. Aile i¢inde hatali davranista bulunan
kisiler hemen diglanmamali anlama yoluna gidilmelidir. Affetmek bii-

yiklere ¢ok yakisr.
Evin Annesi

Sevgili annelere, genclerin yetisme ¢aginda ozellikle biiytik gorev
diismektedir. Hayata dair en dogru ilkeleri, davranis giizelliklerini her-

kesten ¢ok annelerin verdigi unutulmamalidir.

Kizlarinin aile, akraba, komsu, arkadas ¢evresi ve biitiin toplum-
sal hayat icerisinde 6rnek bir sahsiyet olmast i¢in bir anne 6nce kendisi
ornek bir hayatin pesinde olmalidir. Ilkeli, herkese karst dogru davranis
kaliplart sergileyen, sevecen, akli baginda bir anne, bir gen¢ kizin yetis-

mesinde en giiclii 6rnek ve motivasyon kaynag olacakuir.

Evin Babas1

Cocuklarin egitiminde babalarin sorumlulugu, en az anneler ka-
dar 6nemlidir. En bagta esine saygili ve hosgoriilii, sonra da ¢ocuklari-

nin hayatinin hemen her alaninda ve asamasinda, onlarla sicak ve sevi-
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yeli iletisim kuran babalar, aile yasantisinin saglam ve diizgiin temelini

kuracaklardir.

Babalar da, ozellikle erkek cocuklari icin 6rnek olmayi 6nemse-
melidirler. Cocuklarinin kabiliyet ve sahsiyet 6zelliklerini dikkate ala-
rak, gereksiz zorlamalardan uzak durmalidirlar. Agir1 talep ve hosgorii-
stizliik aile hayatinin huzurunu kagiran temel sebeplerdir. Ailesine diig-
kiin ve sevgisini gosteren, isini giizel yapan, diiriist, helal para kazanan

bir erkek, babalik ve eslik gorevini hakkiyla gergeklestiriyor demektir.
Seckin bir gen¢ kiz nerede, nasil davranir?

Oncelikle bir geng kiz, annesini en iyi dostu olarak gormelidir.
Genellikle geng kizlar, annelerini kendi zevklerine miidahale etmek-
le, ya da baski yapmakla suglama egilimindedirler. Kendilerince ¢ok
dogru olan isteklerini, onlarin sirf annelik otoritesi adina engelledik-
lerini diistintirler. Anneler ve kizlarinin ayni evin hanimlart olarak,
evin terbiye sistemini, ilkelerini, davranis kaliplarini en giizel sekilde
ifade edenler ve siirdiirenler olarak aralarinda uyumun olmasi ¢ok

onemlidir.

Her dénemin gelip gecici moda akinularina kapilmadan, hayata
karst tutum ve tavir aliginda vakar ve haysiyet sahibi gen¢lerle gelecek
elbette daha giivenli ve giizel olacakur. Herhangi itiraz karsisinda “ama,
simdi biitiin gengler boyle” gibi bir mazeretin arkasina siginmak maale-

sef kolayciliktan bagka bir sey degildir.
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Terbiyeli ve iyi yetismis bir geng kiz her seyden once ailesini ve
kendisini mahcup edecek her tiirlii davranistan uzak durmalidir. Okul-
da, carsida, seyahatte nerede olursa olsun geng bir kizda aranacak ilk

seyin ciddiyet ve zarafet oldugu da unutulmamalidur.

Bir gen¢ kiz sohbet ederken ciddi, kendinden emin, sahsiyeti hak-
kinda kimseyi siipheye diisiirmeyecek olgunlukta olmalidir. Cok iyi bil-
medigi seyleri konugmaktansa iyi bir dinleyici olmak herhalde daha iyidir.
Yine geng bir kizin, ailesinin servetinden, kendi giizelliginden, basarila-

rindan bahsetmesi ve bununla éviinmesi ¢ok gorgiisiizce bir davranstr.

Topluluk icinde yiiksek sesle, bagirarak konusmak, kahkahalar
atmak, el sakalar1 yapmak, erkeksi davraniglar icinde olmak ve kaba
hitap sekilleri kullanmak, bir geng kiz i¢in kétii puanlardir.

Herhangi bir toplantida, geng bir kizin oturus sekli, onun terbi-
yesi i¢cin ¢ok onemli bir gostergedir. Bu sebeple ayaklari birbirine bitisik
sekilde derli toplu oturmayr becermelidir. Biiyiiklerinin yaninda ayak
ayak tistiine atarak ya da ayaklarini acarak oturmak, zarif bir geng kiza

hi¢ yakismaz.

Yine geng bir kizin sokakta arkasina dontip dontip bakmast pek

hos bir goriiniim degildir.

Okulda, okul doniisiinde, serviste taskin hareketlerde bulunmak
da yanlis seylerdir. Daha okulda formasini ¢ikaran, makyaj yapan, pas-

tanelerde, kafelerde, kahvelerde oyun oynayan kiz tipinin, iyi yetismis
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oldugunu kimse soyleyemez. Bu arada okul formalarinin bi¢imini de-
gistiren, yakasini agan, eteklerini yukart kiviran, saglarinin rengini de-

gistiren kiz tipi de ayni kategoridedir.

Bir geng kizin en giizel siisii sadeligidir.

Hemen soyleyelim ki bir geng kizin en biiyiik siisii gengligi, ma-
sumlugu ve zarafetidir. Bu ylizden geng bir kiz kiymetli miicevherler ye-
rine, tercihini daha az degerli giimiis ya da altindan hafif, zarif bileklikler,

kolyeler ve yiiziikler yoniinde kullanmalidir.

Kiyafet ve saclar

Geng kizlar, giyim tarziniz asla abaruli ve kadinst olmamaly, kiyafet-

leriniz kisiliginize uygun ve kendinizi rahat hissettiginiz bi¢cimde olmalidur.

Cok kiyafet sahibi olmayzi, her toplantida ayri kiyafet giymeyi bir
ayricalik zannetmek biiyiik yanilgidur. Ozellikle torensel yerlerde giy-

mek i¢in, iki tane iyi hazirlanmis kiyafet yeter de artar bile.

Saglariniz daima temiz ve derli toplu olmali, eger basortii taki-
yorsaniz, onun da her zaman temiz, tiilii; ortiintin asil manasindan

uzaklasacak bicimlerde ve abartili olmamasina dikkat etmelisiniz.
Koku

Bir geng kiz asla kétii kokmamalidir. Sik yapilan banyo ve koku
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onleyicilerle bu zorlugun tstesinden gelinebilir. Bir geng kiza yakisan
en giizel parfiim unutulmamalidir ki, temizligi ¢agristiran sabun ko-
kusudur. Cok sevilen agir ve pahali parfiimler, ileriki yillara ertelen-

mesi gereken seylerdir.

Makyaj

Akilli bir geng kiz temiz ve bakimli bir cildi, en giizel makyaja
tercih eder. Parfiimeri magazalarinda satilan binlerce gesit bakim tirtinti
arasinda, bir geng kizin sececegi makyaj malzemesi herhalde krem ol-
malidir. Taze yiiziinii fond6ten, allik, rimel ve rujlarla giizellestirdigini

zanneden kizlar, kii¢iik kadin riikiisligiine diismekten kurtulamazlar.
Fotograf

Fotomodel tavirlarinda fotograf ¢ektirmek ve sosyal medyada
paylasmak kendisine ve mahremiyetine saygisi olan bir geng kiza yakis-
maz. Bir geng kizin kisilik ve kalitesi i¢in olumsuz puan olabilecek bu

tiir paylagimlarin ¢ok akillica olmayacagini belirtmis olalim.

Geng Erkekler

Geng kizlara yakisan haysiyet ve zarafet geng erkeklere de cok
yakasir. Evlat, es, baba olmak gibi sorumluklara hazir olmasi gereken
genglerin, hayatlarini en giizel ve dogru bicimde yagsamasi, basibos-
luktan uzak durmalart her seyden 6nce toplumumuzun gelecegi icin

onemlidir. Yetiskin bir erkek olana kadar gecirecekleri yasantinin
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kalitesi onlart layik olduklari giizel yerlere daha kolay tastyacakur.

Boylesi bir hazirlik icin gerekli dikkatlerin neler oldugunu gormeye

caligalim.

Geng bir erkek, her seyden 6nce ailesi ve biiyiikleri ile olan mu-
amelelerinde dikkatli ve 6l¢iilii olur. En yakin arkadagina bile olsa, aile
ici 6zel konulari anlatmaz. Anne, baba ve diger aile fertlerinden soz

ederken 6zen gosterir.

Ev icinde ev disinda ailesinin ihtiyaglari i¢in yardimer olur,
sorumluluklarini yerine getirir. Ozel giinlerinde anne ve kiz kardes-
lerine hediye almaktan ve onlari gezdirmekten zevk alir. Anne ve
kardeslerine yardim etmekten hoslanir. Ozellikle eve misafir geldigi
zaman Uzerine diisen gérevi yapmaktan ¢ekinmez. Kiz kardeslerine
karst davraniglarinda sefkatli ve koruyucudur. Erkek kardesinin en
yakin dostudur. Babasinin giivendigi yardimcisidir. lyi yetismis bir
geng, bayram giinleri, cuma giinleri ve kandillerde biiytiklerini ziyaret

etmeyi de ihmal etmez.
Temizlik

Geng bir erkek, kotii kokmamali, viicut temizligine dikkat etme-
lidir. Ozellikle yaz giinleri sik sik banyo yapmali, hafif kokular stirinme-
yi ihmal etmemelidir. Cuma giinleri temizlik i¢in iyi bir firsatur. Giizel
kokular ve temiz kiyafetler, Cuma giiniine hiirmetin de giizel bir ifadesi

olacaktir.
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Kotii alisgkanliklar

Iyi yetismis bir geng, bedenini, zihnini, sagligini, zamanini bosa
harcamaz. Sigara, icki, uyusturucu gibi kotii aligkanliklardan uzak du-
rur. lyi yetismis bir geng, cep telefonunu, sosyal medyay1 en verimli ve
dogru bigimde kullanir. Internet oyunlart basinda anlamsizca zamanint

oldiirmez.
Nezaket

Gence her zaman nezaket ve yardim yakisir. Yaglinin yiikiinii ta-
stmak, aligverisini yapmak, faturalarini yaurmak, tagitlarda yer vermek,
stra beklemek gereken yerlerde yaslilara ve engellilere 6ncelik tanimak

gibi davranislar, gengler icin giizel davranislardir.

Terbiyeli bir geng, evlerine gelen misafire karst saygili olur, birey-

sel rahatindan gerektiginde vazgecer.

Iyi bir geng, komsulart ile de giizel geginir. Kendisinden istenilen
yardimu geri ¢evirmez. Miizik dinlerken, seyrederken bagkalarini rahat-

siz etmekten cekinir.
Evdeki Yardimcilar

Evlerde ya da is yerlerinde, is yapturmak ya da is yiikiinii hafiflet-
mek tizere yardimcilardan faydalanilir. Bizim medeniyetimizde yardim-

ctlar evin bir ferdidir. Bati medeniyetindeki efendi-kole iliskisinden
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farkls olarak evin iginde 4deta bir evlat gibi kabul géren ve ¢cogu zaman
evdeki ¢ocuklarla biiyliyen evlatliklarin, hangi giizel sartlarla yetistikle-
rini, evlendiklerinde ¢eyizleri ile evden ugurlandigini kendi aile yasan-
ularindan sahit olan ¢ok kimse vardir. Insana merhameti temel alan bir
anlayista, evin her ferdinin nasibini almasi ¢ok tabiidir. Evin hizmetli ve

yardimcilart ile iligkiler de belli dikkatler ister.

Oncelikle eve yardimct alirken sartlari ¢ok iyi ortaya koymali,
sonradan tatsiz durumlar yasamamak icin anlagma yapilmalidir. Yar-
dimailar ile olan iliskilerde disiplinle beraber nezaket 6nemlidir. Evin
diger fertlerine gosterilen dikkat ona da gosterilmeli, giizel davraniglar
takdir edilmeli, kiiciik diisiiriicti her tiirlii s6z ve davranislardan kagin-

malidir.

Rahatsizlik ve sikintilarinda anlayisli davranmaly, aileleriyle ilgi-
lenilmeli 6zellikle 6liim, hastalik, tiztintii, digiin, stinnet, ¢ocuklari-
nin mezuniyeti vs. gibi durumlarda yalniz birakmamali, maddi manevi

yanlarinda olmalidir.

Evde yenen, igilen seylerden mutlaka onlarin da faydalanmas:

saglanmalidir.
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